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PERSPEKTIVET

Var befinner vi

Var befinner vi oss idag? Som individer
och som minsklighet? Ar vi pa vig att
forlora kontakten med var inre kdrna av
ménskliga virden, vdr ménskliga viardig-
het som kan leda oss igenom det som hin-
drar i en tid, som sitter sin tilltro till det
som kommer ur ett "tekniskt/mekaniskt
trossystem”? Ett tinkande och sitt att se
pa virlden som framspringer ur ett allt
starkare Overtagande av artificiell intel-
ligens, i en tid mer och mer tilldgnas den
teknologiska singulariteten.

Det var nigra tankar som kom fram i
samband med ldasningen av Nicanor
Perlas’ kommande bok “The Last Stand:
Spiritual Science in the Age of Artificial
Intelligence”.? Han ger en vildigt tydlig
bild av var vi star idag. Han ndstan ropar
ut att det ar dags att vakna nu och inse att
vi star néra ett totalt sammanbrott, ” att
minskligheten gar in i en oforutsigbar
tid i historien och ror sig in i ett farligt
territorium”.

Om viidet hir uppvaknandet kan aterta
potentialen i andlig vetenskap, antropo-
sofi, och utveckla vart tinkande att bli le-
vande, for det oss till kontakt med eteriska

oss idag?

Mats-Ola Ohlsson

krafter som kan hélla oss levande som in-
divider och ménsklighet.

En sen majdag i ar var Friedrich Glasl®
pé besok i Jdrna. Under en arbetsdag tog
han fram en bild p4 hur en organisation
utvecklar sig, fran fro, genom grodd till
full blom, och darefter intrdder en avta-
gande verksambhet, i vissnande och till slut
ar det nagot som dor. Det dr processer som
man kan se i organisationer och foretag i
det lokala samhallet och i storre globala
sammanhang. Upplevelsen att nidgot har
varit blomstrande och att det gir in i ett
vissnande, vittrande kan vara sméartsamt,
och skapa en kénsla av att ndgot storartat
ar pa vag att forsvinna eller har forlorats.
En forbindelse med det som inspirerar ar
inte ldngre dar. Glasl betonade betydelsen
av att bilda celler av virme, méanniskor
som i all anspraksloshet méts i ett genu-
int intresse for varandra och for biarande
idéer och initiativ. D4 menar Glasl att né-
got pa nytt kan stromma till, inspirerande
frdn andliga virlden. De vi gor kan vicka
intresse fran andliga vasen!

Rudolf Steiner skriver i ett brev till med-
lemmarna® att nir vi méts i antroposofiska

3

sammankomster sa borde manniskan méta
manniskan.

I ett foregaende brev® skrev han att “an-
troposofin endast kan utvecklas som na-
got levande. For grunddraget i dess viasen
ar liv. Den ar ur anden flytande liv. Darfor
vill den ocksé vardas av levande sjdlar och
varma hjartan.”

De hir orden av Rudolf Steiner far for
mig budskapen fran Nicanor Perlas och
Friedrich Glasl att komma samman. Att
det finns positiva, livsskapande framtids-
krafter att forlosa genom ett inre arbete
och motet médnniska till midnniska. Men
det giller for oss att verkligen ta vara pa
de mojligheterna i en allvarlig tid, da det
ménskliga hotas pa alla hall och kanter.

1 Nicanor Perlas, Filippinerna, aktivist i civilsamhallet,
Right Livlelihood-pristagare 2003.

2 "Den sista striden: Andlig vetenskap i den artificiella
intelligensens tidsalder.”

3 Friedrich Glasl, Osterrike, konflikt-forskare, organi-
sationskonsult.

4 Brev till medlemmarna 3 februari 1924

5 Brev till medlemmarna 27 januari 1924




NOTISER

Antroposofiska rorelsen
5-8 miljoner

Antroposofiska rorelsen 5-8 miljoner.
Vid Antroposofiska Sallskapets drsmote i
Danmark namndes att det finns ca. 44.000
medlemmar i viarlden, och att det finns
lika manga foretag inspirerade av Rudolf
Steiner. Antalet medlemmar faller (ca 2%
- de gamla dor). Foretagen vixer i antal (7-
10% per ar). Man har beraknat hur manga
personer som ar inblandade i foretag och
natt ca. 8 miljoner (t.ex. som foraldrar pa
en skola, medarbetare). Rudolf Steiner ta-
lade om att 7 miljoner var nodvandiga for
att bara en ny kultur. Det ger hopp.

Killa: AntroPost, nr 6, 2018. Oversittning: Red. TH

Laget for den
antroposofiska varden
och lakemedlen

Situationen fOor antroposofisk vard och de
antroposofiska likemedlen i Sverige ar
inte helt enkel -

Sedan 1988 har Vidarkliniken haft av-
tal med landstinget i Stockholms lan, men
senaste gangen fornyades det inte och av-
talet 10pte ut sista mars 2or7. Patienter/
invinare hemmahorande i Stockholms
Lans Landsting, SLL, har sedan dess inte
kunnat fa sk slutenvard ("vara inlagd") pa
Vidarkliniken via landstingsskatten. Per-
soner fran Stockholms lan utgjorde en
betydande del av Vidarklinikens verksam-
het. (Vidar vardcentral har dock fortfa-
rande vardavtal med SLL och berors alltsa

inte). Pa Vidarkliniken pagar nu ett inten-
sivt arbete med att utveckla verksamhe-
ten, folja upp certifieringar mm sa att man
kan mota krav som stalls vad galler ex vis
personuppgiftshantering (GDPR), miljo-
hinsyn mm, sd man ar redo for att ater ta
emot patienter fran Stockholms lan nar
ett nytt avtal trader i kraft!

Dispens for de antroposofiska lakemed-
len, for att fa salufora dem i Sverige, har
forlangts manga ganger genom aren, nu
senast till 31 augusti 2019, darefter far bara
de medel saljas i Sverige som ar registre-
rade. Detta kommer troligen innebara att
de flesta antroposofiska medicinerna inte
kommer finnas tillgdngliga att kopa i Sve-
rige.

Vad kan vi da gora ?

Jo till hosten blir det ju val till riksdag,
landsting o kommuner och da finns moj-
ligheten att paverka situationen vad gal-
ler landstinget i Stockholms ldn: det star
klart att det inom Liberalerna finns mot-
standare till att man har vardavtal med
Vidarkliniken, dven sa inom Moderater-
na. Genom att valja andra partier kan vi
forhoppningsvis fa bort dessa hinder. Da
kan mojligheten oka for Vidarkliniken att
kunna sluta nytt vardavtal med SLL !

- Du som har rQstréitt i SLL - TANK PA
DITT VALITHOST!

Gerhard Bohme, leg sjukskoterska, Specialist i antroposofisk omvardnad/IFAN




NOTISER

Hogst kostnad for varden
och minst valfrihet

Vi har hogst kostnad for varden och minst
valfrihet. Svenska vardtagare ar lika in-
tresserade av att anvinda komplementar
vard som tyskar, fransman och schweiza-
re. Att sjalv fa vilja den vard som fungerar
och som hjalper oss att hitta tillbaka till
halsa, ar bade en frdga om méanskliga fri-
och rattigheter och en demokratisk fraga.

Den svenska sjukvarden kostar var och
en av oss ungefdr 48 700 kronor per in-
vanare (2016). Det ar ungefar lika mycket
som invanarna i Tyskland, Frankrike och
Schweiz betalar. Men i Sverige har patien-
ter betydligt mindre frihet att vilja inrikt-
ning av sin egen vard.

Av den anledningen arrangerades ett
seminarium i riksdagen av MP:s Mats
Pertoft den 16 april, "Framtidens vard -
enfald eller mangfald?” med Bengt Wes-
terberg som moderator. Forskare, lakare
och analytiker beskrev vinsten med inte-
grativ vard (skolmedicin och komplemen-
tar medicin i kombination).

Valuta fOr pengarna, i valfrihet raknat,
ar samst i Sverige. Vi betalar lika mycket
som de som betalar mest - och far lika lite
valfrihet som de som betalar minst.

Manga europeiska lander har en an-
nan oppenhet infor komplementar vird
an den som moter svenska vardtagare. Det
galler inte minst Tyskland, Frankrike och
Schweiz. Enligt studier anviander 75 pro-
cent av skolmedicinskt utbildade tyska
likare aven komplementar eller alterna-
tiv medicin i sitt yrke och 77 procent av de
tyska smartklinikerna erbjuder akupunk-
turbehandlingar.

Svenska skattebetalare ar alltsa lika in-
tresserade av att anvanda komplementar
vard som tyskar, fransmin och schweiza-
re och betalar lika mycket for varden.

Men nar det galler valfrihet ar Sverige
samst i klassen.

Las mer pa:
www.dagenssamhalle.se/debatt

Kailla: www.dagenssamhalle.se/debatt. Red. JH.

Programmering i
grundskolan

Fran i host blir programmering obligato-
riskt amne i grundskolan. 1 april debatte-
rades skolans framtid i en artikel i SvD.
Den grundliggande fragan som be-
handlades i artikeln var hur skolan kom-
mer att behova gestaltas nu nar den di-
gitala tekniken har tagit sa stor plats i
samhillet (den gemensamma verklig-
heten). Vi har fitt ett samhalle dar var
verklighetsuppfattning forandrats radikalt
och vad som skall betraktas som verklig-
het har fatt en viss relativ pragel. Den di-
gitala tekniken, konstgjord intelligens (ro-
botar, it-system osv.) har fitt en stor roll i
skolans utformande. Skolans uppgift ar ju
att ge grundlag och verktyg till de mann-
iskor som skall gestalta vart sambhalles
utveckling. Den stora fragan for skolan
blir dd vad som bestimmer samhallets
utveckling, tekniken eller bildningen el-
ler snarare hur de kompletterar varandra.
Vad bildning ar och hur den skall utformas
for att ge ett grundlag for skolan och som




NOTISER

gor att vi kan anvanda den digitala tekni-
ken pa ett socialt manskligt satt utan att vi
forvandlas till”ego narcissister”. Artikeln
hade en viss begriansande syn pa vad bild-
ning ir. Men det papekades dven vikten av
att utveckla social kompetens som empati.

I den har debatten skulle Waldorfsko-
lan kunna ge manga bidrag och idéer till
skolans framtid, sarskilt nar det galler
bildning.

Den praktiska undervisningen i Wal-
dorfskolan som t.ex. hantverk, konst och
aven den speciella form av teoretisk un-
dervisning som undervisas i Waldorfsko-
lan ar grundlaggande element i bildning-
en nar det galler det praktiska livet och
social kompetens.

Waldorfskolan har maojligheter att vara
avantgarde nar det giller dagens skola.

Red. BE. Artikel skrevs av Karin Thurfjell SvD 1 april 2018.

Demeterforbundet
officiellt grundat i Norge

Demeterforbundet officiellt grundat i
Norge den 23 maj. Jordbrukare, kockar,
restauranger, livsmedelsbutiker, grossis-
ter och personer med anknytning till det
biodynamiska mottes for forelasningar,
hallbar maltid, mingel och grundandet
av Demeterforbundet pa idylliska Trad-
gardsodlingen Bygde Kongsgard. De se-
naste tva aren har Biologisk Dynamisk
Forening arbetat med skapandet av ett De-
meterforbund. Det har blivit upprattat en
interimskommitté och ett forslag till stad-
gar har skrivits.

Biologisk Dynamisk Forening ager varu-
market i Norge och licenser detta fran De-
meter International.

Market skapades redan 1928 for de biody-
namiska produkterna och varumarket
star for rattvis handel, kvalitet och miljo-
medvetenhet.

Kélla: AntroPost, nr 6, 2018 och www.biodynamisk.no. Overséttning: Red.JH

Vaxande intresse
for kristologi

Sedan 2015 har en gren av det antroposo-
fiska sillskapet i Nederlanderna etablerat
en plattform for Rudolf Steiners kristolo-
gi. FOr att mota det vixande intresset pu-
bliceras en kvartalsbok.

Bade kvalitet och fOrstaelse efterstra-
vas. Eftersom Steiners tankar om detta
amne finns i manga forelasningar, publi-
cerades en "Wegwijzer" (vagvisare). Dess-
utom finns en kvartalsbok, dir alla kan
publicera resultat fran sin egen forskning.
Varje ar anordnas en allmian tematisk
konferens med inriktning pa introduktio-
ner och diskussioner. I februari agde den
tredje konferensen rum i Waldorf School
Zeist pa dmnet "Betydelsen av Steiners
kristologi idag". Det var kopplat till kon-
kreta, personliga erfarenheter och sociala
utvecklingar.

Kontakt: Rob Steinbuch, steinb@dds.nl .
Killa: Das Goetheanum nr 18, 2018. dasgoetheanum.com. Oversittning: Red. JH




SAMTAL

Med manniskans
vardighet som
drivkraft och
ekonomi som verktyg

Rembert Biemond intervjuas av Felix Nieriker och Goran Nilo

Vi méter en foretagare. Ordet “profit” fo-
rekommer inte i intervjun, det som van-
ligtvis dr den enda drivkraften i affarer.
Det dr en annan drivkraft som pulserar
i Remberts foretagande. Den kommer
fran ett hjérta som lirt sig lyssna av var
ndd finns och som gjort sig oppet for
impulser “ovanifran”. Ett humant fore-
tagande blir da helt konkret nagonstans
i virlden, t.ex. i Egypten, Indien eller i
Mellaneuropa. Och med ungdomligt
sinnelag foljer och bistar han YIP- pro-
jektet som visserligen har sin utgangs-
punkt i Jirna, men som stricker sina
vingar ut over hela jorden. Vi onskar
60-aringen fortsatt kraft och inspiration
for allt som ur framtiden dnnu vintar pa
honom!

G(oran) N(ilo): Vilket huvudtema ser du i
ditt liv?

R(embert) B({iemond): Tre roda tradar
har jag i mitt liv: Med vilket syfte kom-
mer ungdomar till virlden? Nya ekono-

miska impulser och konst. Jag har haft
olika tyngdpunkter dér. Det dr kanske
lite ovanligt for ett yrkesliv, men dessa
dr mina tre teman som har haft lite olika
vikt under olika faser av mitt liv.

GN: Med vilket syfte ser du att mo-
derna barn kommer till virlden med?

RB: Det ar en individuell fraga och kan-
ske den viktigaste frdgan man kan ha
i ett liv. Att svara for andra &dr inte min
tyngdpunkt - men didr kan man hjilpa
till med hur man kan arbeta med sjdlva
fradgan. I samband med detta vill jag be-
tona att Hogskolans (Fria Hogskolan for
Antroposofi) idé &ar andlig forskning,
vilket ocksé &r fallet i Ungdomssektio-
nen. Andlig forskning, att vara medveten
om med vilka andliga impulser jag har
kommit till jorden, det dr forskningste-
mat for ungdomssektionen och for mig
ocksa. Viktigt att se hur detta dr kdrnan
i den sektionen och inte bara en generell
ungdomsorganisation. Det dr ju faktiskt

?-

inget ldtt tema. Sddana impulser - med
vilka egentliga impulser har ménniskor
kommit till jorden med - kommer inte
i forsta rummet i samhaillet. Det ar ett
tema som létt kan bli utsatt for alla mdoj-
liga angrepp utifran. Jag tror fortfarande
att det &dr ett intressant och viktigt tema.
Temat har kommit i mitt liv nar jag var
19 och jag trdffade Jorgen Smit. Han blev
min stora larare. Jag hade den stora lyck-
an att vara relativt nara honom under 12
ars tid, frdn 1979 - 1991. Det var hans sista
12 ar i livet, for mig var det fran 21 - 33
arsaldern. Det utvecklade sig till en stark
vinskap, men ocksé en stor utmaning for
mig. Forst var han den stora forebilden
for mig, en slags idol, men sedan blev jag
hans assistent och medarbetare generellt
och i den sista fasen fick jag ersitta de
funktioner som en familj har i en méan-
niskas liv. Jag blev den som var behjilplig
med testamentet och annat och blev bryg-
gan till viarlden under hans sista 3 mana-
der ilivet.




F(elix) N(ieriker): Jag minns att du skrivit
nagot om detta.

RB: Ja, det har jag. Manga fragade mig
om jag inte skulle skriva om mina upple-
velser med honom. Istéllet for att skriva
en bok har jag skapat en webbsida dir de-
lar av hans litterdra kvarladtenskap finns
mm. De idr tdnkt att fungera som ett slags
kallmaterial. www.joergensmit.org

FN: Kanske kan du ocksa sidga ndgot om
dina andra tvd huvudteman?

RB: Nir jag gick i Waldorfskolan hade
jag stora svarigheter att vilja vilka stu-
dier/vilken utbildning jag skulle vilja. I
dagsldget har vi tusentals Waldorfskolor,
men ndr jag gick i skolan hade jag den
stora lyckan att vara i Waldorfskolan i
Den Haag som var den andra skolan som
grundades efter den forsta i Stuttgart.
Nir jag gick dar var det fortfarande en
mycket stark skola. En av mina ldrare var
Hans Peter van Manen, som var en myck-
et viktig person i mitt liv. Historia var
hans officiella tema och han hade ett fint
sitt att framfora det pa, men forutom det
hade han ocksé en stark relation till fram-
tiden. Han hjdlpte mig att hitta en vig ef-
ter skolan. Jag hade den stora impulsen,
mottot i livet: jag vill arbeta dir det ar
svarast. Jag hade intrycket att det finns al-

”Nar jag var 19
traffade jag Jorgen Smit.
Han blev min
stora larare”

ternativ inom pedagogik, likepedagogik,
medicin etc., men egentligen inte inom
ekonomiomradet. Tittar jag pa detta 41 ar
senare konstaterar jag att alternativ inom
ekonomin har borjat profilera sig exem-
pelvis med olika antroposofiska bankini-
tiativ, ddr jag under mitt liv har haft olika
funktioner, med Rolf Kerler, med Freie Ge-
meinschaftsbank i Basel, Schweiz och med
andra uppgifter. Ett viktigt tema for mig ar
inom detta omrade: hur kan man 4ga mark
och byggnader pé ett nytt sitt? Jag ar fort-
farande aktiv i Stiftung Edith Maryon (en
ickevinstdrivande organisation med syf-
tet att frimja det allménnyttiga umginget
med mark och byggnader) som grundades
1990 och nu har vuxit till en tdmligen stor
verksamhet. www.maryon.ch

SAMTAL

Jag beslot mig alltsa for att utbilda mig
inom ekonomi, management och orga-
nisationskunnande. Det blev inte helt
latt under min studietid, eftersom det
nidstan inte fanns ndgra medstudenter
som hade samma drivkraft och motiva-
tion for studierna som jag. Just i detta
omrade dr de starka drivkrafterna ofta
att tjina pengar, arbeta i pappas foretag
0 s v. Men jag hittade dnd4 ett par vinner
dédr bland de 1 600 studenterna i forsta
aret av ekonomistudier i Rotterdam. Min
egentliga motivation for dessa studier,
som utgjorde min grundutbildning, var
ju att arbeta fram ekonomi pa ett nytt
sitt, men det fanns inga professorer som
tinkte sa. Jag studerade egentligen det
jaginte sokte. Jag hade ett parallelliv med
antroposofi och ungdomssektionen och
liknande. Tittar jag pa det 40 ar senare
konstaterar jag att ndgonting dndéa lang-
samt har kommit fram ocksé utanfor de
antroposofiska kretsarna, dven inom de
akademiska.

GN: Vad sédger du om temat Grundein-
kommen/medborgarlén som ekonomisk
modell?

RB: Jag ser det som a benefit of the doubt
(ungefdr “nagot fordelaktigt med tvivel-
aktiga inslag”). Det dr ndgot man kan
undersoka men det dr inte hela 10sningen
och jag tvivlar definitivt pd det om det dr
staten som organiserar det. Det dr nagot
man absolut ska samtala om och jag dr
verkligen for att alla midnniskor i sam-
hillet ska ha en ekonomisk garanti for
sin existens. Under min studenttid, slutet
av 7o-talet - borjan av 8o-talet, skrev jag
faktiskt ett "paper” om Grundeinkom-
men. Men som sagt, jag dr tveksam om
staten ir alltfor mycket inblandad, men
om det som en del av civilsamhdllet dr
sjdlvorganiserat dr jag mer positiv. Men
man behover ocksé ha en stor diskussion
om villkorslésheten som kopplas till en
sddan inkomst. Jag dr egentligen emot ett
kontrollsamhélle genom typ partier. Alla
dessa teman

ar viktiga: medborgarlon, vem ska &dga
mark, byggnader och foretag. Hur ska vi
handskas med hela frdgan om det eko-
nomiska systemet i stort? Alla dessa ar
centrala fragor for ett nytt ekonomiskt
synsdtt. Ibland dr jag rent praktiskt lite
involverad i sddana fragor.

GN: Har du varit verksam pa politisk
niva?

RB: Det har att géra med hur mitt liv ge-
staltat sig. Jag ar relativt multikulturell
eftersom jag levt i 4 lander och med 2 in-
terkulturella dktenskap. Jag dr holldndsk

£

medborgare s under hela mitt vuxenliv
har jag rent juridiskt inte varit beréttigad
att agera partipolitiskt, vilket jag sdledes
inte heller gjort.

GN: Och med konsten?

RB: Dir har jag haft ett 6de som sdger mig
att det kommer fran langt tillbaka i tiden.
Jag har hir haft olika roller i forhallande
till konsten, mest som producent. Jag har
jobbat 4 ar for och med Werner Barfod i
eurytmiskolan i Den Haag. Det var mitt
forsta jobb och jag var rektor for skolan.
P4 den tiden var det 200 studenter, vilket
ar inte forestdllbart idag. Vi hade 150 an-

”Jag hade den stora
impulsen, mottot i livet:
jag vill arbeta dar det ar

svarast.”

maélningar per ar, det var alltsa jattesvart
att komma in, da vi bara kunde ta emot
30. Jag var just ddr de 4 aren nar verk-
samheten var som storst. Det var en stor
uppgift att organisera det hela. Jag var
dven docent i antroposofi med mina 25
4r och dessutom involverad i ekonomin.
Det var en mycket intensiv period. Un-
der en annan fas i mitt liv var jag inten-
dent for Goetheanumverksamheten och
da speciellt for scenverksamheten. Den
tiden var det en omfattande rorelse med
hur mycket folk som helst involverade i
Ovningar inom teatern, musikprojekt och
belysning. Jag skulle ockséd vara produ-
cent for olika projekt. Detta var i borjan
av 1990-talet. Jag dr fortfarande involve-
rad i en organisation som heter Culture
Scapes med site i Basel. En kombination
av ordet, kultur och landskap. Detta star-
tade jag i Schweiz tillsammans med en
holldndsk vdn. Impulsen kom i samband
med att muren f6ll i Tyskland. Vi tankte
att nu kommer Volkswagen och Coca-
Cola och hela vistvirldens industri att
invadera Ost! Vi maste gora nagot rakt
emot detta. Vi ville informera och presen-
tera en kultur for Osteuropa. Vi startade
en festival som var koncentrerad till Ba-
sel, men dven i andra schweiziska stiader.
Fran borjan upprepades den varje ar. Nu
kallas det Biennalen och dger rum vart-
annat ar. Ett land presenterar sin kultur.
Det har redan funnits i 15 + ar. Det har bli-




vit en stor sak med en egen organisation.
Vi har faktiskt en vintelista pa ldnder
som garna vill bli presenterade och den
schweiziska staten uppskattar projektet.
Jag sjilv ar fortfarande i styrelsen for det
och min kompanjon Jurriaan Cooiman
tar numera hand om allt praktiskt. www.
culturescapes.ch

Ett annat helt galet projekt inom konstsfa-
ren var James Turell-utstidllningen hér i
Jarna 2011, Det centrala for mig har hela
tiden varit att hjilpa till sa att olika konst-
projekt ska kunna genomforas.

GN: Utovar du sjdlv ndgon konstart?

RB: Negj, inte egentligen. Jag har fOrstds
spelat teater och ndgra instrument efter-
som jag gétt i en Waldorfskola. Jag dger
en tvarflojt och gillar eurytmi men &r
som sagt ingen egentlig utévare idag.

FN: Jag forstar att du ar engagerad i
manga olika verksamheter, hur ser den
bilden ut idag?

RB: Jag kom till Sverige for att jobba med
Vidarstiftelsen och slutade dér efter 4 ar.
Det ér en historia for sig. Rent formellt ar
jag nu egen foretagare. Overgangen fran
det ena till det andra var egentligen inte
sa omfattande. I Vidarstiftelsen har jag
framfor allt startat nya projekt. Under
den tiden arbetade vi for en ny inriktning
for Vidarstiftelsen som man sedan delvis
har lamnat igen. YIP var ett projekt som
Vidarstiftelsen sponsrade frdn bdrjan
och dir jag var aktiv. Jag undervisade
ocksa pa YIP nagra veckor under den ti-
den. Under tre somrar genomforde jag
olika projekt hér i Ytterjirna. Under de 4
senaste aren har jag arbetat for YIP. 2014
var YIP i en stor kris och Reinoud Meijer
och jag arbetade fram en 16sning sa att
verksamheten kunde fortsitta. Nu har jag
arbetat 4 ar direkt i YIP, forst 50 % och i
dagsldget dr det 25 %. Sa YIP har varit ett
angelédget projekt for mig de senaste aren
och det passar ju helt in i ett av mina hu-
vudteman som jag nimnde i borjan.

Under samma tid, de senaste 4 aren, har
jag blivit involverad i SEKEM FARM i
Egypten. Detta engagemang har vaxt. Se-
dan 3 ar dr jag i deras styrelse. Efter att
Ibrahim Abouleish dog i juni 2017 har
hans son Helmy bett mig att stiga in mer
och jag jobbar nu minst en vecka per ma-
nad dar. Jag ska dit i nista vecka och det
blir fjarde gdngen i ar. Jag har ocksa ef-
tertratt Ibrahim som klassansvarig dar.
Men mitt forsta steg in i verksamheten
var helt och héllet fran ekonomin. Det
finns numera ocksé ett fritt universitet i
Kairo som ir officiellt ackrediterat med
1 300 studenter som har sina rotter i Se-
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”Ett annat helt
galet projekt inom
konstsfdren var James
Turell-utstallningen

har i Jarna 2011.”

kem . Det har Ibrahim arbetat hart for
under 10 ars tid. Detta privata initiativ
ir en kraftfull impuls for Egypten. Allt
sammanfattas under begreppet SEKEM.
Universitetet dr vigt at hallbar utveckling
och undervisningsspriaket dr i princip
engelska for att inte ligga 20 - 30 ar efter i
utvecklingen.

Farmakologi-, ekonomi- och ingenjors-
utbildningar. Nu i september ska ocksé
program for lantbruk och fysioterapi
starta. Jag har blivit involverad i hela SE-
KEM och naturligtvis ocksa i alla pro-
blem som finns, som att verksamheten
har stora skulder. Det finns skolor och
forskolor inom SEKEM och olika foretag.
Sedan finns ytterligare 3 jordbruksverk-
samheter, en i Sinai, en i Libyska 6knen
och en till.

Sedan dr jag involverad i ett stort projekt i
Indien, en verksamhet som odlar te. Kan-
ske dr det det storsta biodynamiska pro-
jektet i vdrlden, i vilket fall vad géller an-
tal medarbetare. 17 olika teodlingar som
ar otroligt arbetsintensiva. Varje vecka
maste man for hand plocka teblad, det ar
inte som med exempelvis jordgubbar, didr

”Sedan ar jag
involverad i ett stort
projekt i Indien, en
verksamhet som odlar
te. Kanske ar det det
storsta biodynamiska
projektet i varlden.”

man skordar allt vid ett tillfdlle. 1 kg te dr
ca 20 000 handplockade blad. De totalt
10 700 medarbetarna bor ocksa pd sina
respektive verksamheter och med deras
familjer, i tilldgg blir det 65 000 perso-
ner. Tdnk er Darjeeling med Himalaya i
bakgrunden som relief till det hela! Jag
blev indragen i detta p.g.a. mina tidigare
arbetsinsatser i olika delar av virlden.
Genom mitt SEKEM-engagemang var det
inte helt hemligt vad jag gjorde dir, sa det
gick vidare in i detta projekt.

YIP, SEKEM, Indien och i Schweiz ir jag
ca 1 gdng per méanad eftersom jag ar sty-
relsemedlem i Stiftung Evidenz som dr
ndra allierat med Goetheanum. Tillsam-
mans med Rolf Kerler, som varit en an-
nan viktig person i mitt liv, var jag med
ndr den stiftelsen startade. Har dar “den
nya ekonomin” ett tema. Jag dr ocksa
styrelsemedlem i Edith Maryon Stift-
ung och som sagt i Culturescapes. Det dr
mina tre engagemang i Schweiz. Sa detta
dr mitt nuvarande “arbetspaket”, vad jag
gOor just nu.

FN: Hur ofta 4r du i Indien? Ar det pro-
jektet en stiftelse? Och vilka skoter verk-
samheten i landet?

RB: Ett par ginger per ar. Forra dret var
det mycket, i ar blir detnog bara tvi gang-
er. Det dr formellt ett foretag. Det dr in-
diern Sanjay Bansal som skoter foretaget.
Jag skulle kunna utveckla en del tankar
om detta men det blir ett for stort tema. Vi
kan se utvecklingspanoraman i virlden
just nu: Waldorfpedagogik i Kina, biody-
namiskt jordbruk i Indien. Om ni skulle
besoka teforetaget i Indien skulle ni fa
uppleva med vilken passion de hanterar
kompostpreparaten! Jag skulle direkt
vilja skicka aktiva biodynamiker i Europa
dit och foresla dem att "gd i skola” dér!
Det dr helt fantastiskt! Har maste man
inte forklara att kor ska ha horn. Man be-
hover inte heller forklara att det finns en
andlig varld och att manen och solen och
stjarnorna ocksd har en betydelse och
inte bara fysiskt.

Jag kom in i dessa tvd omfattande biody-
namiska projekt - i Indien och i SEKEM
- genom att jag formedlade europeiska
investerare till dem. Det dr ju stora upp-
gifter och man blir involverad i allt. Bdda
ar ju holistiska projekt som haller pd med
allt. I Indien har vi inget universitet som i
SEKEM, men vi har 35 skolor som kanske
har lite Waldorfinspiration. Var och en av
de 17 enheterna bestar i genomsnitt av 1 -
2 byar som har 1 - 3 skolor.

GN: Finns det ndgon ursprunglig initia-
tor till allt detta? FN: Upplever du Indien
som framtidsorienterat?




RB: Ja, Sanjay Bansal. Indien dr en kon-
tinent som dr mer differentierad dn Eu-
ropa. Det dr faktiskt svart att tala om
“Indien”, jag kdnner inte Indien. I Indien
finns storre skillnader dn de mellan Por-
tugal och Finland. Indien ar verkligen
en stor virld for sig och sjilv kdnner jag
nu till Darjeeling och Assam nord6st om
Bangladesh. Darjeeling ar teernas cham-
pagneomrade medan man i Assam odlar
mer ordinért te.

GN: Fortsitter den hir verksamheten att
viaxa?

RB: Vi forsoker nu 6ka den sociala kvali-
tén och forsoker ocksa gora nigot it den
langa "koloniala kedjan”, distributions-
uppbyggnaden. Ibland ror det sig om
femton led innan teet nar den enskilda
konsumenten. Vi arbetar pé att fa ner det
till en tre till fyra led. Sjdlva bolaget har
vixt vildigt snabbt och vi arbetar med att
konsolidera det nu. Men vi hoppas ocksd
att vi ar ett exempel och att andra blir
inspirerade. Vi behover 100 % organiskt
jordbruk. Inte bara en nisch.

FN: Hur ser ditt sitt att arbeta med unga
manniskor ut?

RB: Jag vet inte om jag har ett bra svar.
Men om vi talar om YIP sa upplever jag
det som en slags nisch. Dessa unga mann-
iskor har helt tydligt stora hjartekrafter.
Och just detta behover vi accentuera i
det nya millenniet. Den industriella revo-
lutionen har egentligen tagit bort det fy-
siska arbetet fran oss. Det dr fortfarande
inte helt avslutat. Jag har sett statistik som
sdger att det i borjan av 1800-talet var helt
normalt att en man kunde bira 150 kg.
Med fackets hjilp blev det 120 kg och se-
dan har det successivt sjunkit ner till att
det kanske dr tillatet att bara 30 kg. Men

”Jag ar en slags
seniordeltagare i YIP-
projektet. De som startat
och fortfarande driver
YIP ar en generation
yngre dn mig som nu
fyller 60 ar.”
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for medarbetare behdvs maskiner for
lyften, se ocksd samma utveckling inom
vardomradet for att lyfta manniskor. Sa
det fysiska arbetet 4r miktigt reducerat.
Och nu kommer nista stora revolution,
Al- (artificiell intelligens) revolutionen,
som tar arbete fran oss manniskor, fram-
forallt fran berdkningsbara omraden och
det dar omfattande. Vi dr bara i borjan av
detta, forsta taget har gatt. Jag har ingen
uppfattning om hur linge detta steg kom-
mer att vara. Vi ménniskor dr nu i en retro-
fas: ”Barnen maste absolut fortsitta att lara
sig multiplikationstabellen!” Det dr inte en
viarderingsfraga for mig, det kommer att
hinda! Men vi har hjirtats region kvar och
dér tror jag inte att maskinerna kommer att
ta 6ver. Vi méste betona detta nu och dndra
hela skolsystemet motsvarande.

FN: Hur ser du pa YIP-initiativet da? Jag
ser sjalv som mycket viktigt att hela syste-
met med skolning och undervisning be-
hover dndras.

RB: Jag dr en slags seniordeltagare dar.
De som startat och fortfarande driver
YIP dr en generation yngre 4n mig som
nu fyller 60 ar. Det kinns som ett stort
privilegium for mig att jag kan vara med
pa ett horn! Pa 1970-, 8o-talet hade vi ett
trettiotal introduktionskurser i antropo-
sofi for unga manniskor i Europa, inte
bara Allmédnna linjen i Jarna, utan lite
overallt, i Dornach, Emerson College o s
v. Detta finns inte lingre pa samma sitt.
YIP &r pa sétt och vis en reinkarnation av
en Allmén linje, fast inte p4 samma sétt.
Vi studerar kanske tyvirr inte Frihetens
filosofi o s v. Men om vi skulle gora ett ex-
periment: vi sdger att vi ar i ett konstigt
land dér vi bara far anvidnda ett enda ord.
Vad skulle man da vilja? Om man gor det
i en grupp kommer sddana begrepp som
frihet, metamorfos, andliga virlden m m.
YIP har valt "initiativ’(Youth Initiative
Program), som en slags oversittning av
antroposofi. Det giller initiativ till att bli
entreprendr for mitt eget liv och att driva
initiativ i virlden och inte bara uppleva
sig som ett offer.

GN: Lit oss ga in pa sjidlva antroposofin.
Hur skulle du vilja beskriva antroposo-
fins védg in i de sociala sammanhangen,
strukturerna i samhéllet i stort? I Sverige
specifikt, men dven globalt?

RB: I don't know! Jag har blivit allt osak-
rare under mitt eget liv. Jag ska dndé for-
soka svara pa fragan. Minga av antropo-
sofins idéer har blivit mainstream och det
ska vi appladera och inte beklaga oss over
att det inte blivit exakt sd som vi forestall-
de oss det. Ser vi pd Waldorfimpulsen
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har manga av dess aspekter blivit sjalv-
klara inslag i modern pedagogik, som
att flickor och pojkar undervisas tillsam-
mans och manga andra ting. Men dessa
ar egentligen inte sjdlva kdrnan i Wal-
dorfpedagogiken. Vi mérker att vi sjdlva
och andra har blivit ambivalenta infor
begreppet antroposofi. Ar det fortfarande
en hjilp att hdnvisa till sjalva begreppet?
Som sd minga andra begrepp, som for-
brukas under tidens gang. De anvinds
for alla mojliga syften och beskrivningar
och har pa det sittet blivit oskarpa, otyd-
liga. Jag brukar sdga att antroposofi dr
som en rav under natten, man kan inte
halla fast den, den slinker ur hinderna.
Man maste alltid vidare och stiandigt pa
nytt soka. Antroposofi dr ingenting man
kan ha. Se en parallell: efter 300 ar blir
kristendomen plétsligt forstatligad och
sjdlva det visentliga forsvinner delvis.
I den meningen finns en stor fragestall-
ning i samband med antroposofin. Den
blir uppenbar varje gang man forsoker
definiera den. Dédr var Jorgen Smit min
stora larare. Nar jag var 21 ir var jag en
stor antroposofisk idealist. Sedan fanns
plotsligt en 30 - 40 Waldorfskolor i Hol-
land. Jag sokte upp Jorgen och framforde
mina stora kvalitetstvivel: "Men Jorgen,
jag har forstatt att Waldorfskolan NN inte
har eurytmi pa skolschemat!” Jag trodde
verkligen att detta var borjan till slutet.
D4 svarar Jorgen pa tyska: ”Jaha, man
muss untersuchen: ist das insgesamt eine
Schule die schlechter ist als eine Staats-
schule.” (Jaha, man maste undersdka om
denna skola helhetligt betraktad dr simre
dn en statlig skola.) Det var hans svar. Dar
var botten liksom nidd. Under mitt eget
liv har jag blivit alltmer tolerant.

GN: Men vad dr det dd man inte kan ge av-
kall pa i antroposofin, vad behover finnas
kvar i alla vader?

RB: P4 en metaniva dr det att vara pa viag
och fortsitta vara en lirande ménniska.
Sjalvklart tror jag att det behOvs manga
ytterligare svar pa den fragan. Antropo-
sofi d4r ndgonting som inte kommer ur det
gamla. Aven om det finns antroposofiska
perspektiv pa urgamla tider, sa dr den
nagonting som egentligen dr forankrat
i framtiden. Vi har hela vigen fran 1925
och framat ett slags retroperspektiv. "Det
ska vara som 1920!" Det ar dven i var tid
ett starkt inslag. Under senaste arsmaotet i
Dornach var det ett starkt motiv som pro-
cessades. Det ar ju sa ocksé i andra spi-
rituella rorelser, i andra och tredje gene-
rationen gors en slags tillbakablick, vilket
ar helt forstdeligt. Men man ndr inte in
till kdrnan i antroposofin pa det sittet.
Det dr en intressant problematik.




”Under sjalva hoppet,
som ju bara varade en
brakdel av en sekund,

hade jag en stark
spirituell upplevelse.”

FN: Ja det ar ju egentligen sjdlvklart att
om man har svart att forsta vad som hin-
der i nutiden, hamnar man i det retro-
spektiva. Det ligger i sakens natur.

RB: Det har ocksa en viss betydelse och
jag ser ocksa de positiva aspekterna av
det forhallningsséttet, men det ar i vilket
fall inte min vig just nu.

GN: Under den sista delen av var intervju
vill vi fraga dig om du kan beritta ndgon-
ting om din barndom och uppviaxt. Hur
sag din familjesituation ut, vilka var dina
viktiga upplevelser under barndomen?

RB: Pappa, mamma och jag, inga syskon.
Scheveningen (stadsdel av Den Haag)
som ligger vid Nordsjon, dar har jag vaxt
upp. Hela naturen dir och framfor allt
nirheten till havet var oerhort viktig for
mig under min barndom och ungdoms-
tid. Jag var en aktiv katamaranseglare
och kappseglade med snabba batar under
min tondrstid. En vildigt skyddad barn-
dom, samma ldrare under Waldorfsko-
lans forsta atta ar. Jag cyklade till skolan
under 13 ars tid till samma skola. Lagger
jag till 2 ars forskola sa blir skoltiden 15
ar. Det var en 6verskadlig virld, vara enda
maskiner var kylskdp och dammsugare.

GN: Nir upptickte du att du faktiskt lev-
deien vildigt skyddad varld?

RB: Det ser jag egentligen forst nu nér jag
tittar tillbaka. Min mor var dldre dn min
far. Min mor hade en yrkeskarridr bakom
sig innan hon gifte sig, vilket var ovanligt
pa den tiden. Hon var 37 4r da och hade
jobbatir7 ar som sjukskoterska ocksa un-
der kriget. Hennes fordldrar var bonder
och min far kom mer ur en hogborgerlig
miljo. Hans far var ingenjor och var an-
svarig for Amsterdams hela vattenfor-
sOrjning. Mina fordldrar var ocksa redan
aktiva inom antroposofin. Det var alltsa
en lugn och stabil barndom och dven
ungdomstid. Nir jag sedan var 18, 19 ar
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andrade sig detta. Jag var ocksd sen med
puberteten.

FN: Sedan gick det med en véldig fart, el-
ler hur!?

RB: Ja det stimmer, sedan kom en viss
fartinibilden.

GN: Finns det nagonting som gjorde ett
starkt intryck pa dig under din uppvaxt?

RB: Jo, det finns ndgot. Jag vet inte om det
passar in i denna intervju, men jag berit-
tar det gdrna for er. Jag har haft intressan-
ta spirituella upplevelser, speciellt efter
20 arsaldern, men dven under min barn-
dom. Det har varit starka upplevelser som
ibland har dndrat mitt liv och dven mitt
yrkesliv. Jag kan beritta om négot i den-
na vidg frdn barndomen. Mina fordldrar
hade inte sa mycket pengar. Det var alltsa
under 1950- 60-talet. Jag foddes 1958. Den
trdnga ekonomiska situationen radde ju
i hela samhillet di. En gdng om &ret for
var lilla familj pa semester. Nér jag var i
12 drsaldern var vi i Osterrike sommartid
pa en alp. Dar fanns 8 kossor och i stort
en vildigt gammaldags situation. Min
far var till séttet lite ldngsam, men ocksé
djup. Jag minns egentligen min far sit-
tandes i en stol med 20 bocker omkring
sig pd hoger och vinster sida. Vi gjorde
en dag en utflykt lite hgre upp pa alpen
och besokte nagra minniskor dir. Min
far talade och talade med dem och min
tyska var pa den tiden inte sdrskilt bra, sa
jag strovade vil omkring dér. Det fanns
en back diar och stenar och jag sprang
runt och sedan hoppade jag fran en sten
till en annan. Under sjdlva hoppet, som
ju bara varade en brakdel av en sekund,
hade jag en stark spirituell upplevelse.
Jag var ett med hela naturen. Det ar all-
tid svart att beskriva men det var sa starkt
att det blivit oforglomligt! Jag har ocksé
haft en hel del andra spirituella upplevel-
ser. Nar man talar om exempelvis USA ar
det ndgot annat om man har varit dar el-
ler om man bara har sett en film eller l4st
om landet. Har man orienterat sig genom
en bok eller en film kan man alltid séiga:
”Kanske ar allt detta bara flake news!”
Men har man varit dér ar det helt annor-
lunda. Nir vi talar om antroposofin sa
har jag haft den stora lyckan att ha haft en
och annan upplevelse som gett mig stora
evidensupplevelser. Jag har haft en del
spontana upplevelser, till exempel sig jag
en gang en tvibladig lotusblomma. Man
behover dé inte ldngre undra: finns det
eller finns det inte. Man vet att det inte
bara dr “en indisk grej” som en del pastar
och sedan kan man jimfora med det Stei-
ner skildrar, man har ju sjalv sett.
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GN: Du kinner sdkert till att det sedan
ndgra ar tillbaka dr en hel del antroposo-
fer som i tidskrifter, bocker och dven pa
Youtube skildrar sina liv med den antro-
posofiska kunskapsvagen och vilka resul-
tat de da uppnatt. Och sedan arbetar rent
konkret ute i samhéllet med sina forma-
gor. Har du nagra erfarenheter av detta?

RB: Ocksé hiar moter jag dessa fenomen
med “the benefit of some doubt”. Lyck-
ligtvis dr de inte alltid 6verens med var-
andra. Den stora fragan dr, om vi nu talar
om elementarviasen och liknande, om tva
av dessa klarseende sjdlar skulle titta pa
samma fenomen, hur skulle bilden bli d4?
Jag har knappast stott pa detta sjalv. Men
sjalvklart ar hela andliga virlden i en stor
rorelse, men det vicker ocksa stora mora-
liska fragor. Jag hoppas pa att det blir mer
konkret och systematiskt sd smaningom.
Det blir alltid en viss problematik om det
blir halvt kommersialiserat. Steiners vig
var att gora det sa vetenskapligt som mdj-
ligt, vilket 4r hans stora fortjinst. Och
antroposoferna som haller p4 med detta
dr kanske inte sa fokuserade pa en sidan
forankring. Varje andligt fenomen har ett
fysiskt avtryck och tviartom. For mig dr
det ett slags axiom. Méinga ser den and-
liga virlden for sig. Fysiska virlden hir
nere och andliga vérlden dir uppe. Men
det dr inte min forstielse av antroposofi.
Det ar ett koncept som dr ca 400 ar gam-
malt och antroposofin har egentligen for-
nyat det.

FN: Finns det ytterligare nagot som vi
inte berdrt och som du skulle vilja lyfta
fram?

RB: Jag trodde att ni ocksa skulle fokuse-
ra pa Antroposofiska Sillskapet, men det
har jag kanske missforstatt?

GN: Du har faktiskt sagt en hel del om
det, men vi planerade att fraga dig om hur

”Man maste alltid
vidare och standigt pa
nytt soka. Antroposofi

ar ingenting man
kan ha.”




du ser styrkorna och svagheterna i Antro-
posofiska Sillskapet i Sverige och inter-
nationellt?

RB: En stor svaghet dr att vi ocksa dir
har en stark retroblick och for lite fokus
pa framtiden. Nista manad &r jag faktiskt
engagerad i ett méte vid Goetheanum
under titeln "Goetheanum World Asso-
ciation”. Dédr finns en intressant aspekt:
nir Julmotet 1923/24 dgde rum sag situa-
tionen ut sa: vi hade 12 0ooo medlemmar.
Av det vi idag kallar den antroposofiska
rorelsen fanns da 5 stycken verksamhe-
ter. Waldorfskolan i Stuttgart som var
den storsta verksamheten. Sedan Wal-
dorfskolan i Den Haag med 3 klasser i en
villa. Klinik i Arlesheim med 8 sdngplat-
ser i en villa. Weleda som var ett litet la-
boratorium med 2-3 rum. Det var allt vad
jag vet. Ingen lakepedagogik, inget jord-
bruk. Kristensamfundet fanns men det
var alldeles i borjan av sin utveckling. 12
000 medlemmar och en stor och fyra sma
verksamheter. 2018 har vi kring 45 000
medlemmar om vi ser generost pa hur vi
beriknar detta, och ungefdr lika manga
initiativ. Det finns 20 0oo demeterverk-
samheter, 6 ooo likare som sjilva bendm-
ner sig vara inspirerade av antroposofin
och 15 000 som skriver ut antroposofiska
recept, 1 500 Waldorfskolor, 2 ooo Wal-
dorfforskolor. Sedan har vi banker och
foretag och allt mojligt som har fatt im-
pulserna ur antroposofin.

Men det dr en sé otroligt annorlunda si-
tuation jaimfort med 1924! Men i Antropo-
sofiska Sillskapet har vi i princip samma
struktur som 1924. Rudolf Steiner utta-
lade ofta under aret 1924: “Nu dr Antro-
posofiska Sillskapet och antroposofiska
rorelsen ett!” Dar talar han om den spiri-
tuella antroposofiska rorelsen. Han talar
inte om de fem verksamheterna. Manga
antroposofer interpreterar det s, men de

”Vid Julmotet
1923/24 hade vi 12
000 medlemmar.

Antroposofiska rorelsen
som praktik var 5
verksamheter.”
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fanns egentligen inte, det var ju néstan
ingenting. For mig blir det alltsd en stor
frdga hur man ska tianka sig utveckling-
en pa detta omrade. Dar har jag lart mig
av Hans Peter van Manen som sa: “For-
merna maste dndra sig i tidens gang.” Om
man tittar pa borjan av Johannesevang-
eliet, sjialvklart var det en meditation for
en liten grupp som bara formedlades fran
mun till 6ra under minst ett par hundra
ar och forst sedan har det blivit nagot som
alla kunde ha tillgdng till. I var tid finns

"Antroposofiska
Sallskapet har i princip
samma struktur som

1024.”

det givetvis pa internet som allt annat.
For mig dr Julmotet mycket viktigt, lik-
som Grundstensmeditationen och Mi-
kaelskolans klass, men nu maste vi hitta
formerna som passar var tid med den helt
annorlunda situationen. Jag har inget
svar pa hur man ska géra, men om man
hela tiden forsoker komma tillbaka till
1924 sd tittar man faktiskt i fel riktning.
Och att bli medlem i Sillskapet maste
bjuda pa lite fler fordelar, man far nagot.
Om man vill vara hogskolemedlem sé far
man uppgifter och ansvar, men det beho-
ver vara lite roligt att vara medlem ocksa.
Inte bara en kénsla av att maste vara med
och bira det hela och identifiera mig med
alla mojliga speciella manniskor.

GN: Ser du nigra konkreta saker som du
vill ndmna?

RB: Jag har inga direkta svar. For att ldasa
Steiner behover man inte vara medlem.
Man behover fi ett svar pa frdgan varfor
man ska vara medlem? Nagot nytt svar.
For exempelvis de unga méinniskorna i
YIP dr det vdldigt 1dngt borta. For mig ar
det ocksé s4, ett Goetheanum é&r inte till-
riackligt. Det behover finnas fler. Jag var
en gang med i ett samtal med Arne Kling-
borg dir vi funderade 6ver om Kulturhu-
set ska kunna ses som ett Goetheanum.
Arne var emot det: “ingen kdnner Goe-
the i Sverige. Det dr antroposofi som dr
det adekvata ordet hir i Sverige.” I vilket
fall har Kulturhuset i Jirna kommit nér-
mast detta. Att ha akupunkturpunkter for
antroposofin. Detta dr kristallklart for
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mig, annars har man en katolsk modell
efter 100 &r. Fler sddana centra pa jorden
skulle betyda en befrielse for Goethe-
anum. Jag var anstilld vid Goetheanum
10 ar och ldrde da kdnna den davarande
ordforanden Manfred Schmidt-Brabant
och han var for denna tanke. Han hade
ett slags koncept, ett Goetheanum i USA
och ett i Asien. Detta var i borjan av 1990-
talet. Detsamma giller statyn Ménsklig-
hetsrepresentanten. Vi behéver ocksé
flera sidana i virlden. For mig dr det en
stor, stor fraga: vi har miljontals konst-
nérliga forsok att skapa en malning eller
en plastik fran korsfistelsen och Kristus
och sedan kommer Steiner med ett helt
nytt koncept. Det har blivit en one off, vi
borde f4 fler nya forsok.

Har avslutades intervjun - Vi hade kéns-
lan av att den mycket tillmétesgaende
Rembert, full av energi, redan var pa vig
mot nista mal, formodligen i ett annat
land, Schweiz, Egypten, Indien eller na-
gon annan stans didr hans kompetens kan
gora stor nytta...
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Samtal om
meditation

Inessa Guseva samtalar med Tho Ha Vinh, infor konferensen:
"Levande forbindelser - antroposofisk meditation,

Dr. Ha Vinh Tho har vietnamesisk och
fransk bakgrund. Han ér utbildad euryt-
mist och ldkeeurytmist och har tagit en
fil dr. i psykologi och pedagogik vid uni-
versitetet i Généve. Han dr dven lirare i
buddism med zenmaistaren Thich Nhat
Hanh som sin egen ldrare. For nidrvaran-
de dr han programdirektor for The Gross
National Happiness Centre i Bhutan.

Hur borjade du meditera? Vilken var
den forsta person du motte som du visste
mediterade?

Jag borjade meditera 1969. Jag var da 18
ar, da kan du rdkna ut hur gammal jag
ar idag. 1968 var jag student i Paris och
var involverad i 1968 ars studentrevolu-
tion under maj manad. Det var en mycket
speciell tid for unga manniskor som var
engagerade i sociala fragor. Jag var ocksa
i Prag, det var alltsa Pragvaren 1968 och
protestreaktionerna i Paris.

Jag var politiskt involverad fastdn jag
kom fran en buddistisk familj. Min far
var buddist, men inte utovande sadan -
det hade saledes ingen stOrre inverkan
pa min uppvixt. Min far var diplomat
och vi reste runt jorden. Jag vistades inte
sd mycket i Vietnam som barn eller ung
mainniska, utan var mer invecklad i poli-
tiska aktioner och inte sdrskilt intresse-
rad av spirituella ting. Kanske lite grand,
men jag var mer fokuserad pé ett socialt
och politiskt engagemang.

Goetheanum 7-9 juli 2017”

1969 aterviande jag till Vietham med
min familj, men det var krig - Vietnam-
krigets virsta period. Jag var vietname-
sisk medborgare sd min far sa att om jag
aterviande till Vietnam skulle jag bli in-
kallad, sa jag reste inte till Vietnam utan
till Thailand och sedan tillbaka till In-
dien och sedan till Nepal.

Nir jag var i Nepal gjorde jag en ldngre
vandring i Himalaya. P4 den tiden fanns
inga reseagenturer och inga turister.
Landet hade nagra ar tidigare Oppnat
sina grianser och var huvudsakligen vild-
mark. For att géra en lang historia kort,
jag gick vilse.

Jag var 6vertygad om att jag skulle do,
vilse som jag var i Himalaya. Det &r ett
mycket, mycket stort omrade. Dagen jag
gick vilse hade jag ndgra sarskilt inten-
siva upplevelser. De spinde fran despera-
tion till sjdlvomkan; ja allt man kan tdnka
sig ddaremellan. Jag var verkligen radd
och helt siker pd att jag skulle do.

Vid ett bestdmt ogonblick var det som
attjag tagit mig igenom olika skikt av min
sjdl eller ndgot at det hallet. Jag nadde in
till en inre plats, dédr var totalt lugnt och
tyst, fullt av tilltro. Pl6tsligt skedde en
fordndring inét och jag kdnde att naturen
inte lingre var hotfull, men istillet var
den som ett slags hem. Plotsligt kinde
jag en djup relation till jorden som om
den var mitt sanna hem. En upplevelse av
att vara forenad, vara ett och inholjd i ett
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fullstdndigt lugn som jag kunde 6verldm-
na mig till. Jag upplevde dé att vad som
dan hiander kommer det att vara okay. Se-
dan, sidkert en bra stund senare, en tim-
me, kanske tvd, det var svart att avgora
(jag hade ingen klocka), kom en gammal
man gdende. Han var en gammal lama
som vandrade fran by till by for att utfo-
ra ritualer for bonderna och nar han sag
mig borjade han skratta, darfor att det var
sd lustigt att se den har unga framlingen
mitt ute i 0demarken. Han ledde mig till
nirmaste by, som inte 1ag sarskilt langt
borta, kanske en timmes vandring. Sjilv
hade jag ingen aning om i vilken riktning
jag borde ga.

Jag blev si att sdga rdddad och gick till-
baka till Katmandu och sedan reflekte-
rade jag Over det som hént: det var nagot
speciellt, men jag hade inga begrepp for
att forstd vad det var. Men jag ville forsta,
sd jag borjade tréffa tibetanska lamor,
som vid den tiden flydde fran Tibet som
Kina hade invaderat. Det var mdnga hogt-
stdende lamor som flydde.

Genom detta motte jag min forsta ldara-
re, som var en tibetansk lama. Jag berit-
tade om mina upplevelser. Han beréttade
att det 4r mojligt att ha den sortens upp-
levelser medvetet och inte bara i sddana
speciella situationer som den jag just va-
rit med om. Detta var alltsd mitt forsta
mote med meditation. Dérefter borjade
jag meditera regelbundet och jag oOver-




viagde om jag kanske skulle bli munk, en
buddistmunk.

Men det fanns ndgra hinder pa den va-
gen. Jag var politiskt engagerad och jag
ville inte avstd fran mitt sociala arbete.
Det var de ddla skilen. Jag hade ockséd
ett annat skil, ndmligen att jag hade en
flickvin i Osterrike som jag ville triffa
igen. Sa slutligen reste jag tillbaka. I sjil-
va verket var det ett mycket bra skél, for
den flickvinnen blev min fru och ar det
fortfarande idag. Vi har just firat var 45:¢
brollopsdag.

Jag aterviande alltsd till Europa. Jag
hade gatt ut gymnasiet och forvintades
borja pd universitet, men jag visste inte
riktigt vad jag skulle studera. Jag var kri-
tiskt instélld till det vanliga akademiska
systemet och hade svart att kinna entusi-
asm infor universitetsstudier. Jag visste
verkligen inte vad jag skulle gora.

Det hidnde sig att jag motte en dam i
Wien som hade en antikvitetsaffdr. Det
var en dldre dam och en grupp yngre
minniskor brukade beséka hennes affar
regelbundet, eftersom hon hade mycket
att berdtta. Jag gick dit ndgra gdnger och
nir jag berdttade for henne att jag inte
visste vad jag skulle gora sa hon att jag
borde besoka Goetheanum. Hon gav mig
en bok av Steiner - hon var en dldre an-
troposof. Hon var ocksa likeeurytmist
och talgestaltare. Jag respekterade verk-
ligen henne sé jag reste till Goetheanum.
P4 taget dit ldste jag min forsta Steiner-
bok: "Johannesapokalypsen”. Det var en
tung text och jag var 18, kanske 19 ar. Jag
liaste boken, och som det 4r ndr man ar
ung och naiv, hade jag en kiinsla av att jag
forstod allt.

Sa gick det till nar jag reste till Goethe-
anum utan att tidigare ha hort nadgonting
alls om antroposofi. Och nir jag dér fra-
gade vad jag kunde studera fick jag svaret
attjag kunde studera pedagogik, malning
eller tal och drama eller eurytmi eller
skulptur, ungefir sa. Jag tyckte inte na-
gonting av detta var sirskilt intressant.
Jag ville inte bli larare, kinde mig inte
som en konstnir eller skulptor eller nagot
av de andra forslagen.

Och sedan bldddrade jag i en broschyr
som nimnde nigot om eurytmi och jag
tyckte att det lit bra, eftersom jag sjilv
gjort en del yoga. Det fanns en mening
i broschyren som sa: "Gud gor eurytmi
och som ett resultat av denna eurytmi
uppstir minniskans form”. Det hand-
lade om eteriska krafter som skapar den
mainskliga formen. Den meningen gjorde
starkt intryck pa mig: jag tdnkte att det dr
detta jag ska gora.

Vid den tiden fanns tva eurytmiskolor.
Jag ringde den forsta (Lea van der Pals),
hon var inte hemma, jag ringde den an-
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dra - Elena Zuccoli - och hon var hemma.
Det var i slutet av september och jag till-
bringade eftermiddagen med henne och
vi pratade och jag gillade verkligen hen-
ne. Hon var ungefir 75 ar och var en av
dessa “grandes dames”, mycket impone-
rande, mycket kultiverad och med totalt
Oppet sinne.

Vid den tiden hade jag langt har och sig
ganska vild ut. Det var helt okay for hen-
ne. Hon var inte en person som brydde
sig om hur man sdg ut. Hon imponerade
verkligen pa mig. Mot slutet av vart sam-
tal sa jag: okay, jag borjar pa eurytmisko-
lan. Jag hade aldrig gjort eurytmi forut
och inte heller sett eurytmi.

Det var i slutet av september och utbild-
ningen hade redan varit igdng tva veckor,
men jag kunde fortfarande ansluta. Jag
reste tillbaka till Wien till min flickvidn
och berdttade att vi skulle resa till Dor-
nach, att hon skulle borja studera euryt-
mi tillsammans med mig. Hon sa ja, sa vi
reste dit. Jag stannade i Dornach fyra ar
och pa det séttet motte jag antroposofin.

Sedan borjade jag intressera mig for an-
troposofisk meditation ocksd samtidigt
som jag fortsatte med mina buddistiska
ovningar. Det var inte alltid helt litt, for
i Dornach fanns fordomar mot buddism,
man menade att den horde till gdngna
tider. Egentligen brydde jag mig inte om
det. Till min bord ar jag till hilften asiat,
till hilften europé, min far dr vietnames,
min mor fransyska. Jag ar van att leva
mellan kulturer. Men jag blev forvanad,
eftersom folk hela tiden sa att antropo-
sofiinte dr en religion, men om man sa att
man utdévade buddism verkade de tycka
att det var ett problem. Jag fortsatte fraga:
ar antroposofi en religion eller inte? Jag
fick aldrig ett klart svar. Maste jag kon-
vertera till kristendomen for att bli antro-
posof eller kan jag fortsitta vara buddist?
De flesta religioner var till en borjan inte
en religion. Jesus Kristus var inte en kris-
ten, Buddha var inte en buddist. Forst se-
nare, nar det blev institutionaliserat. Det
ar vad folk gor av detta.

Varfor valde du antroposofin som grund?
Skdlet till varfor jag beslot mig for att
resa till Dornach... Det fanns flera skal.
Ett starkt skél var att jag beslot mig for
att inte bli munk. Jag levde verkligen med
frdgan hur man kan kombinera ett spi-
rituellt liv med socialt engagemang. Det
fanns inte manga majligheter att gora det,
men nagot som verkligen imponerade
med antroposofin var att det fanns bade
en spirituell vig och dven ett socialt en-
gagemang. Darfor var detta ett av skilen.
Sedan, nir jag borjade ldsa en hel del
bocker av Rudolf Steiner, blev jag som
ung man verkligen imponerad av all den-
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na otroliga kunskap och visdom. Jag fick
svar pd manga av mina fragor. Jag stude-
rade verkligen seriost och intensivt. Jag
tillbringade en betydande del av mitt liv
i en antroposofisk institution, eftersom
jag efter Dornach reste till Tyskland som
waldorflarare.

Jag var mycket engagerad i antroposofi
och antroposofiska aktiviteter. Jag levde
i 6ver 20 ar i Camphill i Schweiz, jag un-
dervisade i deras seminarium, utbildade
speciallirare; likepedagogik och social-
terapi. Jag undervisade ocksa i antropo-
sofi under méanga ar.

Gillande mitt personliga spirituella
liv har jag alltid praktiserat dessa tva:
min buddistiska meditation liksom mitt
antroposofiska ovande. Jag blev medlem
i “forsta klassen” i Fria Hogskolan for
Antroposofi 1974. Detta var aldrig ett di-
lemma for mig. Jag hade kéinslan av att
ha mitt eget spirituella liv med sina egna
lagar, eller annorlunda uttryckt: jag har
mitt eget 0de, med mitt eget Gvande som
hor till mig.

Det handlar inte sd mycket om att defi-
niera mig sjdlv genom att sdga att jag ar
det eller det: jag dr antroposof eller bud-
dist. Jag identifierar mig inte med institu-
tioner. Det finns saker i alla institutioner,
ialla spirituella strommar som jag verkli-
gen vardesitter och héaller fast vid och det
finns saker som jag inte dr bekvim med
och som jag later vara.

Varfor mediterar du?

Som jag sa i introduktionen hade jag en
upplevelse, en inre upplevelse som Opp-
nade upp en annorlunda realitet for mig
och som jag inte tidigare hade varit med-
veten om, och jag forsokte lira mig hur
jag medvetet skulle kunna komma dit
igen. Alltsa undersdka om det jag upplevt
spontant kunde kultiveras medvetet och
intentionellt? Det var den verkliga start-
punkten och det dr ett av skilen.

Det andra skilet dr att meditation har
varit en daglig 6vning sedan 1969, alltsa
verkligen regelbundet. Jag dr mycket dis-
ciplinerad i mitt 6vande. Jag har upplevt
att det finns olika nivaer av 6vande: jag
stiger upp pa morgonen och duschar. Det
ar inte nagot jag behover overldgga med
mig sjdlv om, typ ska jag gora det eller
inte. Det dr en del av min dag, sa borjar
varje dag for mig.

P4 samma sétt som jag skulle kdnna
mig lite generad om jag inte duschat en
morgon, eftersom jag d& skulle oroa mig
for att jag kanske inte luktar gott, jag
skulle inte kdnna mig helt ren, sa ar det
for mig ocksd med mitt medvetande. Om
jag inte liksom skulle reng6ra mitt med-
vetande pa morgonen &r det lite genant.
Medvetandet behdver skdtas precis som




kroppen. Sa pd en nivd handlar det om
medvetenhetshygien.

Pa en annan niva har jag markt att det
goOr stor skillnad i mitt liv i meningen av
hur jag reagerar pa dagliga situationer.
Séttet jag moter utmaningar eller pro-
blem p4, eller lidande och svara 6gonblick
i mitt liv. Jag mérkte mycket tidigt att jag
genom mina meditativa 6vningar fick en
stark grund av inre lugn och forméga att
handskas med méanga olika situationer pa
ett satt som verkligen underléttade.

Ytterligare en annan dimension har en
mer kognitiv karaktir, det blir for mig ett
sdtt att forstd mig sjalv och vérlden, det
ar en vag till djupare forstaelse av biagge
sfdrerna.

Det ar ocksd en vidg som hjilper mig
att kultivera mitt inre liv i meningen att
jag tror att etiska kvalitéer, sdsom med-
kédnsla, altruism, vinlighet eller gene-
rositet, & ena sidan dr givna, de dr en del
av den ménskliga naturen. Men & andra
sida behover de ocksa kultiveras, vilket
jag mirkte genom mitt mediterande. Jag
kan kultivera positiva kvalitéer som jag
virdesdtter och som jag vidrderar hogt i
mitt liv, som att vara mer empatisk, vin-
lig, mer generds, altruistisk, saker i den
riktningen.

Det dr sadledes pd manga olika nivder
och vagar som meditation dr viktigt i mitt
liv.

Vad ér det unika med den antroposofiska
meditationen?

Antroposofisk  meditation fokuserar
starkt pd mantra. Rudolf Steiner gav
manga mantra, antingen inom den Eso-
teriska skolan, eller i Forsta klassen och
i manga bocker och foredrag. Det finns
givetvis ocksé en del andra 6vningar som
liknar rosenkorsmeditationen, som ar
en bild-, en symbolmeditation; men det
stora flertalet av meditationer inom den
antroposofiska kontexten adr baserade pa
mantra.

Sa som jag ser det fokuserar antropo-
sofisk meditation huvudsakligen pd den
kunskapsmaissiga delen av meditation.
Antroposofi ser sig sjidlv som en ockult
vdg till kunskap, en véag till hogre kun-
skap. Jag tror att denna kognitiva dimen-
sion och strivan efter spirituell kunskap
ar mycket central i den antroposofiska
approachen.

Vilken ar den grundlédggande antroposo-
fiska meditationen och dévningen for dig?
Givetvis finns de sa kallade bredvidov-
ningarna, men de ar for mig mer forbere-
dande Ovningar; sjalva de egentliga medi-
tationerna, som Steiner beskriver i sin
bok Hur uppnds kunskay om hogre virldar?
centrerar starkt kring forsoken att utveck-
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la inre varseblivningsorgan for att kunna
uppleva den andliga vérlden. Jag tror att
det dr detta som ar det starkaste fokuset i
den antroposofiska meditationen: mantra
och att uppna spirituell kunskap.

En mycket typisk 6vning som ir ett bra
exempel dr “aterblicken” pa kvillen. En
annan dr att meditera verserna i Antro-
posofisk sjilskalender. Varje vecka har sin
vers och de leder dig genom &arscykeln
for att uppleva sambandet mellan det som
hinder inne i dig och det som hénder i
naturen och i kosmos. Detta tredelade
samband mellan det inre livet, naturvarl-
den och den kosmiska vérlden ar i min
mening mycket typiska exempel pa an-
troposofiska meditationer som &r offent-
liggjorda. Det finns givetvis ocksa medi-
tationer som Steiner mer specifikt gav for
bruk inom ”Forsta klassen” eller inom
speciella grupperingar, sdsom ldkare, 14-
rare, eurytmister o.s.v.

Vilken fokus har du inom den antroposo-
fiska meditationen? Vilket dr ditt omrade?
Vad ar det som entusiasmerar dig?

Jag gor nagra dagliga 6vningar som kom-
mer fran Steiner och antroposofin. De ut-
gOr ungefdr en tredjedel av mina 6vningar.

Jag vet inte om ni kdnner till dr Tania
Singers arbete? Hon dr neurovetenska-
pare i Tyskland. Hon har gjort en hel del
mycket intressant vetenskaplig forskning
vid Max Planck Insitute for Human Cognitive
and Brain Sciences i Leipzig om effekten
av meditation, bade fysiska och psykolo-
giska aspekter. Denna forskning stdds av
EU och slutfordes nyligen. Det dr mycket
gedigen forskning med strikt vetenskap-
lig dokumentation, med kontrollgrupper
och med mer dn 100 deltagare som Ovade
meditation

(www.resource-project.org).

Storre delen av tidigare utford forsk-
ning pd meditation visade huvudsakligen
att det har viss positiv effekt pa kropp och
sjil, men oftast var det vaga resultat. Det
ar som att sdga att det ar bra att 6va. Men
om det handlar om att spela tennis, fot-
boll, dka skidor eller klittra har det olika
effekter pa kroppen; och om man dé si-
ger att Ovning dr bra dr det mycket vagt.
Att sdga att meditation dr bra dr mycket
inexakt.

Dr Tania Singer har gjort sin forskning
pa tre olika typer av meditation, en dr
mindfullness, den andra dr meditationer
som arbetar med kdnslor, som empatimedi-
tationer, kdrleks- och vinlighetsmeditationer,
och den tredje ar kognitiva meditationer.

Jag ser antroposofisk meditation som
nigot som huvudsakligen fokuserar pa
kognitiv meditation. Det finns drag av
mindfulness-G6vningar, men inte sarskilt
detaljerade, det finns ocksd emotionella
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dimensioner, men de ir inte sidrskilt ut-
arbetade i motsats till t.ex. buddistiska
Ovningar, som har mycket utarbetade
Oovningar inom mindfulness och som har
detaljerade beskrivningar for att tranfor-
mera emotionella tillstdnd.

I mitt fall 4r antroposofiska meditatio-
ner den del av min meditation som fram-
forallt dr relaterad till kognitiva 6vningar
eller spirituella insikter.

Men jag gor ocksa alltid mindfulness-
Ovningar som &dr fenomenologiska ob-
servationer av hur medvetande fungerar
utan ett givet innehdll, alltsd renodlad
observation.

Dessa borjar med att man lir sig prak-
tisera formagan att stabilisera uppmark-
samheten, for ndr man borjar meditera
ar det forsta man maérker att uppmark-
samheten dr Overallt. Vi kan egentligen
inte bestimma var var uppmaéarksamhet
ska vara. Darfor hor det till introduktio-
nen av mindfulnessévningar att lira sig
fokusera pa uppmirksamheten och att
kontrollera formégan att styra den egna
uppmirksamheten.

Det ar ingangsfasen till mindfulnes-
sovandet. Sedan leder det vidare till for-
magan att observera medvetenhetspro-
cesserna utan att ldgga till nagot speciellt
innehdll. Nar man mediterar ett mantra
fokuserar uppmirksamheten pa ett sar-
skilt innehall. Men ndr man gor mind-
fulnessovningar kan man sétta vad som
helst i centrum av uppmirksamheten,
man bara observerar och ser vad som
hénder. Det dr alltsd en ren fenomeno-
logisk observation av hur medvetandet
fungerar. Jag 6var ofta pa det sittet, ef-
tersom det for mig dr det mest effektiva
och kraftfulla sittet att forstd hur mitt
eget medvetande fungerar. Detta gor jag
istillet for att sétta in ett speciellt inne-
hall som fokuserar min uppméirksamhet
pa ndgot som ar utanfor mig, vilket ar fal-
let med manget mantra. Istdllet dgnar jag
mig at att verkligen observera hur tankar
stiger upp, hur kinslor visar sig, hur vara
tankar och kénslor dr hopldnkade och sa
vidare - det dr observation av medvetan-
deprocesser utan nagot givet innehall.
Den andra delen av Ovandet, som jag
ocksa dagligen genom{or, ar att avsiktligt
kultivera vissa kénslor eller vissa sjils-
tillstind. Det kan vara medkénsla. I den
buddistiska traditionen finns manga 6v-
ningar, inte mantra, men ovningar som
hjalper méinniskan att utveckla vissa
sjdlstillstand eller vissa kvalitéer. Exem-
pelvis kan man fokusera p4 att visualise-
ra ndgon som man dlskar. Om man vet att
denna person lider, antingen fysiskt eller
mentalt, fokuserar man sin uppmérksam-
het pa personen och skickar kirlek, ldke-
dom och vinlighet till denne.




Sedan fortsdtter man genom att gora
samma sak med ndgon som man inte
kdnner siarskilt vil. Jag ger dig ett ex-
empel. Jag dr pappa och jag dr morfar/
farfar och nir jag tdnker pd mina barn
och barnbarn dr det mycket litt att skapa
kirlek och véinlighet och varma kénslor.
Jag vill att de ska vara lyckliga och trygga.
Nir man vil vet hur det kiinns ndr man
koncentrerar sig pd nadgon man éilskar,
viaxlar man sin uppmérksamhet till na-
gon man inte kinner sirskilt vil, kanske
en granne eller kollega eller ndgon som
man egentligen inte bryr sig om. Sedan
forsoker man skapa samma slags kédnslor
som man hade p4 ett naturligt sitt for na-
gon man dlskar, men nu riktade till ndgon
man inte kdnner vil.

Forsdtter man detta dvande kan man
visualisera ndgon som man sjdlv har
problem med, kanske en svir kollega i
arbetet eller en sliakting som verkligen
ar irriterande eller ndgon som orsakat
en lidande. Man kan ocksa 6va genom
att tinka pd nagon berémdhet, som en
politiker som man tycker dr forfarlig.
Genom att halla kvar denna person i sitt
medvetande, visualisera personen som
vanligtvis alstrar stark antipati, praktise-
rar man att utveckla kirlek, vinlighet och
medlidande gentemot denna person och
man paminner sig da: fastidn jag sag per-
sonen som mycket ovinlig dnda till elak
dr han/hon en miénniska precis som jag
sjdlv och som de jag dlskar. Han/hon vill
ocksé vara lycklig, vill undvika lidande
och har potential till att utvecklas till en
hogre varelse.

Alla dessa ovningar utvecklar karlek,
vinlighet och medlidande och jag gor
dem dagligen. Tre slags av 6vningar, an-
troposofisk, mantrisk meditation, mind-
fulness-6vningar och kirleks-, vinlig-
hets- och medlidandedvningar.

De dr for mig mycket olika och det dr
Tania Singer har kommit fram till &r: om
man scannar hjirnan medan personen
gor dessa olika 6vningar, ser man att oli-
ka delar av hjarnan stimuleras.

Vilken roll spelar minniskor som ovar
antroposofisk meditation for varandra?
Vilka méjligheter och utmaningar finns
i delad meditation? Hur ir din situation
nu och hur ska den bli?
Nir jag for manga ar sedan som ung
man var i Dornach var det narmast tabu
att tala om meditation. Steiner talar hela
tiden om meditation men ingen talade
egentligen om for oss hur vi skulle medi-
tera. Det var inte latt, eftersom det ndstan
inte samtalades om det och det fanns de-
finitivt ingen meditationsguidning.

I min buddismpraktik har jag en lira-
re och vi har och har haft manga samtal
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om meditation, vi har delat erfarenheter,
gett varandra feedback och rdd. Som eu-
rytmistudent hade jag en mycket bra 1a-
rare som verkligen hjdlpte mig med mitt
eurytmiovande och gav mig radd och det
tyckte alla var helt okay. Men nér jag bor-
jade tala pa det sattet om meditation blev
svaret att som modern méanniska behover
jagingen larare, det hor till det forgdngna
och att ndmna ordet "guru” var nistan
som att svidra. Men egentligen ar "guru”
ordet for "larare” pa sanskrit, varken mer
eller mindre. Jag forstod verkligen inte
varfor jag behovde en lirare for att lira
mig eurytmi men inte for att lara mig
meditation, som pa ett sitt 4r den ultima-
ta konstformen.

Dessutom var det i den antroposofiska
kontexten tabu att meditera i grupp. Jag
forstod aldrig varfor. Meditation, sa man,
ar ndgot som man gor ensam p4 sitt rum,
om du gor det i grupp ar det inte dkta an-
troposofi. Jag dr fran min buddistiska
praktik van vid att &tminstone tva ganger
om aret delta i en retreat dir vi mediterar
mycket, midnga timmar om dagen och
tillsammans. Min erfarenhet av detta dr
att en sddan intensiv meditation tillsam-
man med andra ménniskor betyder en
otrolig fordjupning av 6vandet, nagot
jag inte kan uppna ensam. Att gora det
tillsammans med andra och sedan dela
erfarenheter och samtala, dela med sig
av problem som dyker upp, dr en kalla till
stora insikter.

Men forhéllandena i den antroposofis-
ka virlden har fordndrats och jag dr tack-
sam for att min kéra vian Arthur Zajonc, f
d president for Mind ¢ Life Institute, starkt
har bidragit till att behandla dessa fragor
om meditation pa ett mycket mer Oppet
sétt. Det dr dock relativt nytt och jag tror
en aning problematiskt dirfor att det ska-
pade en kinsla av att meditation dr nigot
mycket ockult och hemlighetsfullt, reser-
verat for ndgra fa lyckligt lottade. Om vi
diremot tittar ut i viarlden dr meditation
“mainstream” och nagot som praktiseras
av folk av alla slag.

I affarsviarlden finns mindfulness, i
hélsosektorn, i skolor. Att bete sig som
om det dr ndgot hemligt och bara till for
nagra fa utvalda ar helt ute. Ett av skidlen
till att antroposofisk meditation inte dr
mer kidnd dr att folk inte kan informera
sig om den.

Samtidigt har buddistisk meditation
och méinga andra meditationsriktningar,
som Mindfulness Based Stress Reduction -
bara fOr att ndmna en sort - blivit mycket
kidnda och det &r mycket ldtt att ansluta till
dem. Man hittar litt platserna, workshops
och retreater ddr man kan léra sig det.

En annan aspekt dr att den spirituella va-
gen inte bara dr individuell, det har ockséa
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att gora med gemenskapsbildning. Det
var alltid sa. Alla spirituella traditioner
har gemenskapsbildande element och det
ar ocksa det som for ihop gemenskaper.
Jag tror att detta att Ova tillsammans, dela
erfarenheter och stddja varandra dr inte
bara mojligt, det dr absolut nédvindigt.
Darfor dr det mycket bra att Anroposo-
fiska Sillskapet numera har en storre op-
penhet infor att 6va tillsammans och dela
erfarenheter pa ett tillgingligt sitt.

Var befinner vi oss idag som antroposo-
fisk gemenskap och vilka ytterligare 6ns-
kemal har du?

Som jag redan sagt identifierar jag mig
inte bara med antroposofi. Det dr en av
mina inspirationskillor, men inte den
enda. Jag tror att vi lever i en tid nér
vi madste Overvinna vidra sekteristiska
skillnader, sdsom separation baserad péa
trosbekdnnelse. Vi lever i en interkultu-
rell och interreligios tid, gemenskaper
och samhillen ar inte ldngre separerade
fran varandra. Alla visterlindska lander
ir uppblandade, dir finns muslimer och
judar, buddister och kristna, hinduer och
alla andra och alla lever tillsammans med
varandra. Vi maste ldara oss hur vi kan tala
med varandra, stodja varandra, inte bara
tala med trosfranderna.

Ett exempel: 2009 var jag i KOpenhamn
under den stora klimatkonferensen och
hela virlden var dar. Alla regeringar, alla
NGO-ménniskor och de spirituella ro-
relserna gav bidrag, men Antroposofiska
Sillskapet var inte representerat. Jag var
inte ddr i egenskap av antroposof. Jag del-
tog pa grund av mitt humanitira arbete
och mitt arbete inom Engaged Buddhism.
Efter konferensen reste jag till Dornach
och jag ville triffa styrelsen. Jag fragade
dem varfor de inte var representerade ef-
tersom jag tror att antroposofi kan ha ett
viktigt bidragi en sddan kontext.

Som jag ser det kan antroposofins bi-
drag bara bli framgingsrika om antropo-
sofin kliver ur sin egen nisch, sin stingda
situation. For att det ska kunna ske anser
jag att flera olika ting méste ske:

For det forsta behover vi en stor portion
0dmjukhet. Om jag som antroposof tror
att jag har svar for allt eftersom jag last
dem i Rudolf Steiners bocker, kan jag na-
turligtvis inte tala med de andra eftersom
jag vet och de vet inte. Det dr ingen bra
utgdngspunkt for en 6ppen dialog och
samtal, jag upptrider dd som missionar.
Vi behover vara mycket blygsamma och
0dmjuka.

For det andra dr ingen intresserad av
vad jag ldst. Folk intresserar sig for vad
jag upplevt. Om jag talar i form av Stei-
nercitat kommer jag inte att hitta nagra
4dhorare. Om det intresserar dem kan de




ldsa det sjdlva. Men om jag delar mina
verkliga och drliga erfarenheter blir folk
intresserade. Det dr darfor folk verkligen
gillar Arthur Zajonc eller Otto Scharmer,
eller andra som verkligen lyckas tala ur
sina egna erfarenheter. De blir helt sdkert
accepterade, de kan framtrdda i vilket
Oppet forum som helst, man kommer att
lyssna pa dem.

Jag tror att om vi verkligen vill att an-
troposofin ska ge sitt bidrag maste vi
Overvinna illusionen att “vi har svaren
och vi ska beritta den for de andra” - det
fungerar inte. Vi maste som antroposofer
sluta att hela tiden citera och istédllet borja
tala fran insidan, fran det vi verkligen har
upplevt. Det beror midnniskor och antro-
posofin har s mycket att erbjuda.

Jag sysslar mycket med undervisning.
Jag ar helt 6vertygad om att Waldorfpe-
dagogik fortfarande &dr ett av de bista
pedagogiska systemen som existerar pa
jorden. Men om den bara &r tillgianglig
for en mycket begrinsad grupp far den
en laboratoriekaraktir, och kommer inte
att gora verklig skillnad. Det som hander
i labbet méste ut i virlden. Vi talar om
hundratals miljoner barn som desperat
behover ett béttre undervisningssystem
som moter var tids reella behov, inte bara
ndagra fa utvalda Waldorfelever.

Hur ska vi kunna implementera Wal-
dorfpedagogikens essens i viarldens olika
pedagogiska system, for det dr ju dar de
nodviandiga fordndringarna dr av noden?

Eller tink pa biodynamiskt jordbruk.
Organisk foda ar ju var tids stora fluga,
alla talar om det. Men biodynamiskt jord-
bruk var det forst praktiserades inom det-
ta omrade. Och dnda ir det inte sa kant.
Permakultur (hallbar odling) dr mycket
mer kint och den &r ju inte pd nagot sitt
sd komplett som biodynamiskt jordbruk.

Tyvarr har man inom biodynamiken
fokuserat alltfor mycket pa ideologi och
da blir det vil komplicerat, alltfor svart.
Om man forst maste acceptera idéer om
exempelvis Akashakronikan eller gamla
Saturn, innan man kan borja anldgga en
trddgard, fungerar det inte. Jag tror att
man maste dndra pd hur man kommu-
nicerar detta och di kan antroposofins
oerhort virdefulla bidrag till samhallet
bli fruktbara. Sa ldinge antroposofer talar
till antroposofer kommer inte mycket att
hinda. Vi predikar da mest till den egna
forsamlingen istéllet for att tala ur egna
erfarenheten.

Jag har inget emot det, men det ar inte
tillrackligt for att mota virldens stora ut-
maningar eftersom det efter mer dn 100
ar inte finns mer 4n 50 000 antroposofer,
och vad dr det?! Det dr inte mer dn en liten
stad. Jag vet att kvantitet inte dr allt men
dnda ar var realitet att vi dr sju miljarder
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ménniskor pa var planet som har gemen-
samt ansvar och som star infor gemen-
samma utmaningar.

Om vi ska vara drliga, tror vi att hela
viarlden ska bli antroposofer? Det kom-
mer givetvis aldrig att intrdffa, men det
betyder a4 andra sidan inte att antropo-
sofin inte har nagot verkligt viktigt och
vardefullt att bidra med. Det har den,
men den maste hitta det ritta spraket, 6d-
mjukheten och 6ppenheten for att kunna
stiga in i en verklig dialog och da slidppa
den underliggande iden att vi egentligen
ar de som vet bittre. Bara si kan antro-
posofin ge de tringande och bradskande
bidragen. Jag tror att var tids utmaningar
ar sa allvarliga och s avgorande att alla
ménniskor som vill genomfora en spiri-
tuell fornyelse i virt samhélle méste ar-
beta tillsammans. Vi kan inte géra det om
vi dr isolerade.

Vilka rad har du till ndgon som vill borja
meditera?

Det mest basala dr att meditation behover
bli en vana. Vi dr vanevarelser, man kan
inte meditera nagon gang da och da dven
om meditationen ar ldng och djup. Det
ar mycket viktigare att borja blygsamt,
10 minuter per dag till exempel. Men
man bor gora det dagligen sa att det kan
bli en regelbunden 6vning. Det dr nagot
liknande det att trdna sin kropp. Da vet
vi att vi inte kan borja med att springa
ett maratonlopp. Man kanske borjar med
att springa 5 - 15 minuter och dd kommer
muskler och kropp och andning att tillta
i styrka och man kan efterhand springa
lingre. Meditation dr verkligen nagot lik-
nande. Uppmaéirksamhet d4r som en mus-
kel, man maste 6va upp dess kapacitet
och trining handlar om regelbundenhet.

En annan viktig sak dr att inte hoppa
frdn det ena till det andra. Forst préva en
sak och sedan en annan, vilket inte fung-
erar. Man behover hitta en 6vning eller
ett mantra eller vad det dn dr man gor,
som man kidnner att man kan relatera till.
Sedan gor man det under lang tid utan
att byta, for det dr bara nér detta djupnar
som man kommer underfund med hur
det fungerar. Det tredje dr att det dr bra
att ha 6gonblick i sitt liv som man ovar pa
djupet, inte bara 10 minuter pa morgonen.
Jag sjdlv gor en retreat tva till tre ganger
per ar da jag verkligen har tid och da 6var
jag riktigt mycket.

Man far inte riktigt djupa upplevelser
om man mediterar 20 till 30 minuter per
dag. Man kan da ldtt misstrosta: “jag har
Ovat linge men det hdander ju ingenting.”

Men om man da och da gor en riktig
djupmeditation ndr man djupare medve-
tenhetsnivaer och far da upplevelser som
stiarker ens entusiasm och vilja att Gva.
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Detta dr viktigt. Jag organiserar exem-
pelvis de senaste 15-16 dren varje sommar
en retreat i Schweiz uppe i bergen och
vi brukar vara ca 100 deltagare, manga
av dem dr unga minniskor och vi ovar
intensivt tillsammans och detta stirker
Oovandet oerhort.

Till sist dr det stor hjdlp om man har en
bestdmd plats for 6vandet. Om man har
rad att disponera ett rum som helt dr vigt
at ovandet dr det storartat. Om det inte
gdr kan man atminstone avdela ett horn
av ett rum i sitt sovrum eller vardagsrum,
ddr man har nagot vackert, en bild man
tycker om, en blomma. Niar man gar till
detta rum 4r man redan i en annan sin-
nesstimning. Om man verkligen skapat
en speciell plats uppstar det en speciell
staimning redan innan sjdlva meditatio-
nen borjar. Det ar visserligen nagot yttre
men hjilper till. Anda sedan 19-arsaldern
har jag alltid haft en sddan sarskild plats
for mitt 6vande. Till och med nér vi var
studenter i Dornach och vi delade vining
med vidnner och vi di inte hade mycket
utrymme, lyckades jag dndé inritta ett
horn eller ett rum for 6évandet. Jag har
alltid prioriterat detta. Nu har jag tillgdng
till ett helt hus och da har jag avdelat ett
helt rum for meditationsévningarna.

Ar det nagot du vill till:igga?

Min huvudsakliga sysselsidttning dr for
ndrvarande i Bhutan med Gross National
Happiness Center. Vi arbetar med ett al-
ternativt utvecklingsparadigm och har
holistiska maitinstrument for att maéta
utveckling, inte finansiella matt utan
verktyg som maiter lycka och hélsa. Detta
inkluderar mindfulnessévningar och
meditationsévningar eftersom vi tror att
lycka har tvd komponenter. En dr att ska-
pa en miljo som dr gynnsam for mannis-
kors mdgjlighet att frodas och utvecklas
och det &r ett socialt ansvar som bor be-
aktas. Men det finns ocksa nagot som vi
kallar "lyckofdardigheter, lyckoformagor”
som dr var inre sinnesstimning som bara
vi sjdlva kan utveckla och det dr hdar som
exempelvis mindfulness och meditation
kommer in. Vi gor det i skolor och uni-
versitet, i affarsvirlden. Detta dr det korta
sdttet att forklara det pd, for i sig ar det ett
langt och omfattande tema.

Kélla: www.living-connections.info, 6vers GN.




FORSKNING

Uppmarksamhet

Holly Koteen-Soule

Holly Koteen-Soule arbetar sedan 25 dr som
waldorflarare i Seattle och sedan 1997 som do-
cent i seminariet Sound Circle. Hon dr medlem
i Pedagogiska Sektionen i USA och sitter i sty-
relsen for Waldorfforskoleforeningen i Nord-
amerika (WECAN)

I var aktuella tekniska civilisation tilltar
uppmirksamheten i betydelse. Den spe-
lar en avgorande roll savil for virldens
forvandling som for var egen forvand-
ling. Parallellt har uppmaéirksamheten
blivit en dyrbar vara for den ekonomiska
hushallningen, inte minst genom de di-
gitala teknologierna. Holly Koteen-Soule
granskar detta tema med sirskilt fokus
pa detta som en akut fraga gidllande barn
och uppfostran.

I ett nyligen publicerat separat num-
mer av The Guardian fick designers och
produktutvecklare yttra sig till de oav-
siktliga foljderna av teknologiska inno-
vationer, framfor allt smartphones. Justin
Rosenstein citerar en ny studie som visar
att ndr man har en smartphone hos sig,
stors kognitiva formagor, dven nir den dr
avstdngd. "Alla blir distraherade.” "Hela
tiden”.1 En f d Google-anstilld, Tristan
Harris, yttrade sig i en TED-talk i Vancou-
ver: ” Vi dr alla inkopplade i detta system.
Allas vara medvetanden kan kidnappas.
Vi har inte den valfrihet vi forestéller oss.
Jag dr overtygad om att detta dr det mest
briannande problemet av alla vi konfron-
teras med. Det fordndrar vir demokrati,
vara samtal, vidra Omsesidiga relatio-
ner.”2 Han forfattade en artikel som cir-
kulerade bland Google-medarbetare 2013
med titeln: "Upprop till att respektera
anvandarnas uppmarksamhet och till att
optimalt minska avlinkningen”. Det blev
ocksa en offentlig artikel.

Uppmirksamhet dr en grundlidggande
faktor i all uppfostran, savil i familjen
som i skolmiljoer. Man vill “skdnka sin
uppmairksamhet till...”, ’"dra uppmérksam-
heten till sig”. Eller man talar om "upp-
mirksamhetsbristsyndrom” (ADD/ADHD
som neuropsykiatriska diagnoser). Helt
allmint kan man forstd uppmirksamhet
som det minskliga medvetandets kon-
stituerande grund. Vad betyder ur denna
synvinkel uttrycket att teknologin “fangs-
lar uppméarksamheten”? -

William James, en amerikansk psykolog
frdn 1800-talet, undersokte i sitt central-
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verk Principles of Psychology "medvetandet”
och "uppmairksamheten”. Han betraktar
medvetandet som selektivt till sin natur.
I varje dgonblick stéller det yttre livet oss
infor milliontals méjliga sinnesintryck.
Var livserfarenhet dr beroende bara av
det vi intresserar oss for och riktar var
uppméirksamhet mot.3 Malinriktad upp-
méirksamhet kridver viljeanstringning
och idr en helt annan erfarenhet dn den
icke-styrda uppmaéirksamheten.4

Uppmirksamhetens ekonomi

The Attention Economy ir titeln pa en bok
av Thomas Davenport och John C. Beck ut-
given 20015 FoOrfattarna harleder detta
begrepp fran Herbert Simon, en ekonomi-
vetenskapare och informatiker som re-
dan 1971 skrev foljande: "I en virld som ar
sprangfylld av information betyder infor-
mationsmingden en brist p4 nagot annat.
Nagotblir en bristvara nir informationen
tar s stor plats och det ar helt tydligt vad
som far vika undan. De som tar in infor-
mationen anvinder motsvarande mangd
uppméirksamhet. Darfor skapar ett over-
flod av information en brist pa uppmark-
samhet och behovet uppstar att effektivt
fordela uppméarksamheten.”6 -

Under de foljande artiondena blev kon-
sumenternas begridnsade uppmirksam-
het ansett som en allt dyrbarare resurs i
informationssambhaillet, framfor allt for
Online-handeln. Det dr allmént kidnt hur
lockande reklam eller andra affarsknep
ofta avbryter var pagdende Online-verk-
samhet. Vi skulle till och med kunna séga
att var uppmairksamhet blivit kommer-
sialiserad pé ett liknande sitt, som arbete
blev en vara under den industriella revo-
lutionen.

Matthew Crawford redovisar denna upp-
fattning i en artikel i New York Times 2015.
”"Uppmirksamhet dr en resurs och varje
ménniska har en begriansad méingd av
den. Och dnda har vi salt ut allt storre
delar av det offentliga rummet till pri-
vata, kommersialiserade intressen, som
oupphorligt kraver att vi ska betrakta de-
ras produkter eller ta emot delar av deras
karnbudskap. Nyligen overskred de sjilv-
utndmnda vilgorarna en ny grdns inom
kapitalismen, med sin helt egna speciella
etik vad giller grianser: de griaver djarvt
upp ocksé den sista delen av vart huvud
for att kunna gora pengar genom att till-
agna sig var kollektiva uppmarksamhet.
Genom den processen har vi offrat still-
heten och lugnet, som bara finns dér, nir
ingen tilltalar oss. Och liksom ren luft
gOr att vi kan andas, mojliggor stillheten
att vi kan tdnka. Hur vore det om vi ansag
uppmaéirksamhet, liksom luft och vatten
som vidrdefulla resurser som finns till-
gingliga for oss alla? Om vi kunde inse
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att uppmirksamhet dr en gemensam till-
gang skulle vi kanske ocksa hitta sitt hur
man kan skydda den.” 7 -

Davenport och Beck talar om “uppmark-
samhet som den nya affarsvalutan”, men
de fokuserar mer pa psykologiska och
sociala konsekvenser for anstillda som
“kdnner sig 6verkdrda av den ojamna
mingden information och tillgdnglig
uppmirksamhet”, liksom av betydelsen
av en “uppmirksamhetshantering/ma-
nagement”.

Uppmairksambhet, sinnesnédrvaro och
barndom

Vi dr vana att tala om betydelsen av "kva-
litetstid” med vara barn. I var ultraupp-
tagna multitasking-livsstil borde vi vara
ytterst intresserade av att vara aktsamma
om kvalitén i var uppmérksamhet. Ar vi
helt ndrvarande eller erbjuder vi de andra
bara en tom hylsa av oss sjdlva? Verkan
av ett samtal eller ett samarbete mellan
tvd manniskor ar starkt avhingigt av den
uppmirksamhetskvalité de erbjuder var-
andra. Finns det ett drligt intresse for att
gemenskap utvecklas? Hur lyssnar vi pa
varandra? -

Var uppmaérksamhet dr en helt avgoran-
de faktor i ett litet barns liv, eftersom det
under de forsta sju aren lér sig allt genom
efterharmning. Det dr litt att uppleva det
ihur detlar sig att gd och tala. Efterhdrm-
ningen verkar dock vasentligt djupare 4n
det man pa enkelt sétt kan iaktta. Rudolf
Steiner sager att det lilla barnet dr helt och
hallet sinnesorgan. Det varseblir allt som
sker i dess omgivning, sarskilt det som
kommer frdn midnniskor som det dr i dag-
lig kontakt med.

Dessa tankar, liksom en mingd nyare
forskningsresultat understryker de forsta
levnadsirens grundlidggande betydelse.
Jag tror att forsdmringen av var egen
uppmirksamhets kvalitet och dess inver-
kan pa vara barn ir ett omrade som bor
undersokas mer, eftersom det kan spela
en roll vid manga av de ovan beskrivna
utmaningarna vilka barnen i dagens
samhille konfronteras med. -

Min undersokning befattade sig
framfor allt med barn under sju 4r, men
verkan av elektroniska medier pad kon-
centrationsformagan hos dldre barn pa-
verkar ocksd utvecklingen, om #n inte
lika kroppsligt. Det bor inte underskat-
tas. Aldre barn haller dessutom pa att ut-
veckla sin formaga till uppmirksamhet
och behover sunda forebilder genom for-
dldrar och ldrare i umgéinget med medier,
men dven inom andra livsomraden.

Uppmairksamhet och rytm

Att vara uppmirksam betyder inte att
man standigt borde vara koncentrerad




exklusivt pa sitt barn. Detta slag av upp-
mairksamhet har ndgot kvdvande over sig
och dr inte odelat befrimjande for bar-
nets utveckling. Liksom var andning ska
vara rytmisk borde ocksd uppmarksam-
heten vara det och vara anpassningsbar
till varje situation. -

For ett visst slag av verksamhet bor vi
vara helt vakna, for andra som vi kdnner
vl till eller dar detsamma stiandigt upp-
repas, behover vi inte ha ndgon sdrskild
koncentration. Det d&r normalt och sunt
med en rytmisk vaxling mellan att vara
pa alerten och sedan avspidnd vad géller
uppmairksamheten. Av olika skil kan en
hel dag bakom datorn generera stress. En
av orsakerna hianger ihop med det sir-
skilda slag av vaken uppmirksamhet som
kravs har. For att fa till den nodvandiga
uppmairksamhet som krévs for grundlig
eftertinksamhet, for ett viktigt mote, for
att avsluta ett projekt, borde man egentli-
gen forst ha vilat ut sig och fornyat upp-
mirksamhetsformagan. - Med det lilla
barnet har vi omvixlande tider nir vi dr
helt nidrvarande hos barnet och andra,
dér barnet kan gora vad det har lust med.
Det finns ocksd tider nér vi gor nagot
bredvid varandra och da har var upp-
mirksamhet en annan mer flytande kva-
litet exempelvis nér vi promenerar, lagar
mat eller arbetar i trddgirden. - Det dr
nagot helt annorlunda dn multi-tasking,
eftersom dessa verksamheter inte kraver
samma slag av uppméirksamhet. Att pro-
menera med en vidn kan gora ett djupare
samtal mojligt 4n nér vi sitter bekvamt
tillbakalutade pa stolar. Mina bésta idéer
kommer nér jag stryker.

En ny uppmirksamhetskultur

Det dr bra for oss om vi kan uppleva med
vilken lycka barnet upptidcker virlden.
Den som tar sig tid for sma barn upp-
lever ofta att de plotsligt blir ldngsam-
mare och mer avspdnda och genom det
kommer i fas med barnens stimning av
forvaning. Det dr en uppfriskande och
uppslagsrik erfarenhet! - I sin bok "Vom
Normalen zum Gesunden” beskriver Georg
Kiiklewind hur olika barn och vuxna var-
seblir. "Hos barnet dr varseblivningen
mycket mindre understédd av bestimda
begrepp, eftersom de dnnu inte bildats.
Darfor dr sinnesaktiviteten mycket star-
kare. Allt maste iakttas, roras vid, lyssnas
till. Och denna intensiva verksamhet ar
fortfarande helt sammanvivd med kéns-
lornas virld, och dessa kédnslor ar till del
fortfarande kognitiva, d v s de dr dkta,
kinslor som dr vinda utét, inte alls som
de vuxnas sjalvkénsla. Iakttagandets for-
vaning och den tdnkande erfarenhetens
forvaning dr fortfarande hopldnkade.
Formégan till hangiven uppméarksamhet
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ar mycket storre hos barn dn hos vuxna
och den dr det i samma utstrdckning som
barnet dnnu inte egoistiskt vint sin upp-
marksamhet mot sig sjdlv. Den psykiska
erfarenheten dr brokig, mingsidig och
beledsagad av glddje. Gldadjen relateras
inte till det varseblivna foremalet utan
till sjdlva varseblivandet. Eller béttre ut-
tryckt, varseblivandet d4r dnnu inte skilt
frdn foremalet som hos vuxna.”8

Genom hingiven uppmairksamhet kan
en tit matta uppstd, sammanvivd i sin-
nes-, kinslo- och tankevarseblivningen,
som ar vind utat och inte egocentriskt
inat. Barnet édr helt enkelt dar och tar del
av virlden - detta existens- och medve-
tenhetsldge kan hos vuxna vara madlet
for en medveten uppmaiarksamhetsskol-
ning. - Uppmirksamhet dr viktig for
meditationen, men inte mindre viktig
for vardagslivet. Psykologen Mihaly Csiks-
gentmihaly ser det sa. I samband med sin
undersokning av sarskilt kreativa eller
konstnérliga personlighetstyper prag-
lade han begreppet "flow” (= flyt, flyta,
stromma) for att karakterisera de gemen-
samma kidnnetecknen for deras bista er-
farenheter. Men dven helt normala, van-
liga mdnniskor befinner sig ibland i detta
tillstand av “flow”, i sitt arbete, i sitt hob-
byutévande eller i relationer.

Csikszentmihaly beskriver "flow” som
ett tillstdnd av att fullstandigt dyka in i
en aktivitet, vars utdvande i sig innebdr
en beloning och som hojer upp livets
forlopp pa en annan niva. Att forsjunka i
ett sddant tillstdnd ar snarare jamforbar
med det lilla barnets gliadje for gliddjens
egen skull dn ett normalt njutande. "Det
viktiga hir dr att ha gliddje av verksam-
heten for dess egen skull och att man har
kédnslan av att det inte kommer an pé re-
sultatet utan pa att man far kontroll over
den egna uppmairksamheten.” 9 Han pa-
visar att det vanligtvis dr svart att dndra
de yttre omstdandigheterna i sitt liv, men
att man genom att forandra slaget av upp-
mairksamhet och ocksd innehdllet i sitt
medvetande, pa ett sa pass enkelt sitt fa
en kinsla av uppfyllelse. - Vara barn drar
inte bara nytta av uppmarksamheten vi
riktar mot dem utan ocksa av uppmark-
samhetens kvalitet, som vi kultiverar i oss
sjdlva, av var aktsamhet gentemot andra
ménniskor och var omgivning.

Uppmirksamhet som kirlek

Efterhand har jag borjat forsta att alla
sjilskvaliteter, som tdnkandet, kinnan-
det, viljandet o s v, alltid dr delaktiga i
uppmirksamheten, likgiltigt om man
skidnker eller tar emot uppméirksamhet
eller om man delger andra en erfarenhet.
Poeten Mary Oliver skriver: "Uppmark-
samhet utan kinsla ... 4r bara som en
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tidningsartikel.”10 - Mina egna erfaren-
heter med autentisk uppmérksamhet var
alltid forbundna med ett innerligt trefal-
digt bejakande: det forsta bejakandet dr
att jag centrerar mig sjdlv och det star i
relation till mitt tdnkande. I mitt kdnslo-
omrade uttrycker sig bejakandet snarare
som ett lyssnande, det skapar ett frirum.
Givetvis kravs nagot av en viljeanstrang-
ning for att realisera dessa bigge aspek-
ter, men det finns ocksa ett tredje beja-
kande som visar sig nér jag stédller mina
behov och min almanacka at sidan och da
kan min uppmirksamhet vinda sig mot
nagot eller ndgon. Denna aspekt dr en
slags osjadlviskhet i viljan. Som mottaga-
re av en saddan total uppmairksamhet far
man en sidllsynt och manga ganger over-
raskande gava.

Simone Weil, den franska filosofen, so-
cialaktivisten och mystikern har skrivit
mycket intrycksfullt om uppméarksamhe-
tens roll i uppfostran och i livet: "Poeten
skapar det skona genom att hen riktar
uppmirksamheten mot verkligheten,
mot reala ting. Det forhaller sig pa lik-
nande sitt med kirleken. Det racker med
att veta att denna ménniska, som hungrar
och torstar, i sanning existerar pd samma
sdtt som jag sjilv - det racker, resten ger
sig av sig sjalvt.” Och: “Det sannas, sko-
nas och godas dkta och rena virden i en
ménniskas handlingar skapas i en och
samma akt: genom att rikta total upp-
mirksamhet mot ett foreméal. Undervis-
ning borde bara ha syftet att forbereda
mojligheten av en sddan akt, genom att
Ova uppmairksamhet.”11

Livs- och tillvixtprocesserna stoder

Det verkar verkligen foreligga en fara
for att var uppmarksamhet blir ockupe-
rad av virden och intressen, som inte ar
vara egna och som starkt influerar vara
egna och vira barns liv. Nidgra unga
ménniskor i min bekantskapskrets borjar
inse detta och dr medvetna om vikten av
att helt medvetet organisera sin anvand-
ning av medier, men de verkar vara un-
dantagen som bekriftar regeln. - Det dr
ocksé helt klart att uppméarksamhet dr en
kraft som kan skapa stora fordndringar.
Nir jag bearbetade detta tema dok en bild
ofta upp i mitt medvetande: ljuset med tva
kontrira kvaliteter. Ljuset som vi metafo-
riskt forbinder med virt medvetande (det
finns nog 4ndé en neurologisk botten), ter
sig for mig som ett varmt, levande ljus.
Véara bildskdrmars ljus dr daremot kallt
och jag har ofta upplevt att det stjil livs-
krafter fran mig. Det dr det forsta slaget
av ljus som viarmer vara hjdrtan, later vara
O0gon lysa och som kan nira och lidka oss.

—




Rembert Biemond (andra fran vinster) tillsammans med ndgra av medarbetarna pd YIP (10).
Lis intervjun med Rembert pé sidorna 7-12.

Dr. Ha Vinh Tho
Samtal om meditation pa sidorna 13-17.
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DODSHJALP

Finns det en
naturlig dod?

Jorg Ewertowski

Finns det en naturlig d6d?

Beslutsvanmakt bortom sjidlvbestam-
mande och moralregler.

Min morfar fick pa femtiotalet i sex-
tiodrsaldern ett slaganfall. Han vardades
hemma av min mormor och en huslékare.
Tre dagar senare dog han stilla i sin sdng.
Min mormor har ofta beréttat om den hér
hindelsen for mig.

Hon sjdlv fick med néstan nittio ar sjalv
ett slaganfall. Hon kunde varken éta eller
tala ldngre och avvisade varje forsok att
ge naring eller vitska genom att vinda
huvudet at sidan. Lakaren stdllde d4 min
mor infor alternativen; antingen ldgga in
henne pa sjukhus eller sjidlv virda henne
genom ett koma fram till déden efter cir-
ka 7 dagar. Min mor bestamde sig for det
senare.

Efter mdnga ar drabbades hon sjilv av
lunginflammation pa det sjukhem dir
hon da lidnge vardats for demens. D4 hon
blev mycket svag och it och drack mindre
och mindre blev jag tvungen att bestam-
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ma vad som skulle ske. Om jag bestimde
att hon skulle vara kvar pa sjukhemmet, i
stillet for att ldggas in pa en klinik, skul-
le hon do. Vore det dd hennes naturliga
dod? Eller hade jag egentligen bara 1atit
henne svilta ihjal? Skulle hon pé en kli-
nik ha kunnat "raddas” fram till sin “na-
turliga dod”? Eller skulle hon tvartom till
ingen nytta plagats av dngest och forvir-
ring i den obekanta omgivning dir hon
holls vid liv?

Tre ar tidigare hade hon ofta talat om
att hennes liv var fullbordat, att hon var
ndjd och att var Herre gédrna fick hiamta
hem henne. Flera ganger sa hon: Han for-
véintar sig vidl mer av mig, dn jag gor sjélv.
~ Ar det nu jag som maste bestimma vad
som ska forvéntas eller kridvas av henne?

Nir jag jimfor dessa tre dodsfall i min
familj blir en utveckling tydlig: Skeen-
dena uppvisar en 6kande grad av besluts-
angest. FOor min morfars vidkommande
var allt sjdlvklart. For min mormor
maste beslut fattas och hon medverkade
i beslutsprocessen. FOor min mor var jag
tvungen att ensam besluta. Dessutom
kunde jag inte l4ta bli att besluta och lata
“naturen” ha sin gdng.

Fodelse och dod adr inga natur- utan
troskelfenomen. Provrorsbefruktningar
och extremlivsuppehdallande teknik och
medicin gor att troskelfenomen som
linge varit omutbara nu later sig hante-
ras. Omutbar betyder inte naturlig. Det
nya lidget bestar i att vi tvingas fatta be-
slut, trots att rétten att sjdlv bestimma
upphor vid troskeln liksom ocksa all
entydig regelmoral. Det handlar darfor
om mer dn skillnaden mellan "naturlike-
konst” och “teknikmedicin”. For ménnis-
kan fanns det i grund och botten aldrig
en naturlig dod. Sprakligt anvander vi i
regel olika termer, ndr vi talar om doen-
det bland djur och ménniskor.

Att do och att fodas dr nagot speciellt
ménskligt. Ett djur dr ododligt som art
och dnglar fods inte. Ordet "individuali-
tet” uttrycker detta: tillvaro mellan exis-
tentiella trosklar - fodelse och dod. Att
tvingas vilja vid troskeln, trots att skeen-
den dir dr undandragna vart moraliska
forfogande, rymmer utmaningen att vara
adekvat gentemot varje levnadshistorias
ojimfOrbara egenart. Det giller att vara
i harmoni med det individuella i biogra-
fin och handla darefter. Handlandet kan
inte regleras varken moraliskt eller meto-
diskt. I ett ansvarsfullt handlande hgjer
vi oss Over naturen utan att darfor bara
forfoga dver en oss anfortrodd méanniska
enligt var egen eller hennes egen vilja.

Ur "die Christengemeinschaft, nr 3, 2018.

Oversittning: Bjarne Edberg
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WALDORF

Framtidsfro i
kaos

Bernhard Merzenich

Som en liten stillsam oas édr Bait al Shams
(solens hus), den forsta Waldorfforskolan
mitt i roran och kaoset i Libanons storsta
flyktinglidger Sabra-Shatila. Sedan tva
ar tillbaka gar 60 barn in och ut i Sabra-
Shatila. De blir omhiindertagna av sju
pedagoger. Fem av dem fick certifikat i
november 2017 efter att ha gatt igenom en
kurs under tva och ett halvt ar i Waldorf
Early Childhood Education. Bernhard
Merzenich introducerar oss i ett flykting-
liger dir dven Waldorfpedagogiken ir
hemma. Forresten, var kira svenska Fa-
res Fares med familj har sin hiarkomst i
Beirut, i Libanon!

Waldorfforskola i flyktinglagret

Det ar inte klart Hur médnga méanniskor
som lever i den hér fyra kvadratkilome-
ter stora stadsdelen i Beirut. Ar det 20
000 eller 30 ooo? I alla fall, dir lever de
trangt, med lite ljus och lite frisk luft. Det
finns mycket smog. Tre ginger om dagen
stings strommen av for nagra timmar
och generatorerna boérjar brumma. Ur
vattenkranen rinner salt havsvatten. Det
handlas, kops, sdljs, slaktas, sys, bakas,
lagas mat, dricks kaffe, spelas kort, bra-
kas, skrattas och slappas, arbetas och
bes, for det mesta pd gatan i en labyrint
av trdnga griander, mellan sopor och
smuts, i otaliga bodar och affirer, i mark-
nadsstdnd och smd verkstader, dar det
lagas mopeder, datorer och mobler. Mitt
i allt detta otaliga barn, somliga trevligt
klddda, somliga barfota och vanvardade.
Manga av dem besoker varken skola el-
ler forskola eftersom fordldrarna inte har
rad (ilagret kostar offentliga inrédttningar
som skolor mm.)

Sabra-Shatila dr ett av tre flyktingla-
ger i Beirut och befolkades av tusentals
familjer i samband med "Nkaba". (Nar
staten Israels grundades 1948 drevs 70
000 Palestinensare fran sina byar till
grannldnderna Syrien, Jordanien och
Libanon). Nu efter snart 70 ar kdnner
sig méinga fortfarande som friamlingar,
flyktingar i Libanon, fast de aldrig har
sett sitt ursprungsland men som de vill
tillbaka till. T ldgret finns det manga
NGO’s som engagerar sig i sjukvard, so-
cialt arbete och utbildningsmdgjligheter
for barnen.




Skolorna i ldgret finansieras genom UN-
RWA, en hjdlporganisation av Forenta
Nationerna for flyktingar frdn Palestina i
Mellanostern. Liarare och medarbetare
ar ofta araber. Skolsystemet &r restriktivt
och har lag niva. Manga hjidlporganisatio-
ner ar politisk motiverade. Lagret befol-
kas nufortiden av manga flyktingar fran
Syrien. Vi forvanas inte over tilltagande
sociala spdnningar och problem. Det pa-
verkar inte minst barnens psykiska och
fysiska hilsa.

Kommer man upp for trappan till
forskolan, som ligger i fjirde och femte
vaningen i ett hus pd en bakgard, mots
man av varmt ljus, viggar i farg, virdade
utrymmen, en stillsam atmosfir. Inget
barnskrik kommer frdn de tre grupp-
rummen. P4 terrassen, pa sjatte vaning-
en, leker grupper i sandladan, vid gung-
an, pa klitterstillningen. Alla dr glada,
obesvirade. I gruppen leks det med klos-
sar, med skynken och handgjorda leksa-
ker. Man malar, bakar, viaver och knadar.
Visst, ocksa ringdanser och berittelser
med bordsdockor finns med, liksom
maltiderna och stidningen. Efter en ge-
mensam avslutning vid tretiden kommer
fordldrar och syskon och himtar de sma.
Miénga forédldrar dr djupt tacksamma for
denna osedvanliga pedagogik som bar-
nen hir far ta del av.

Att utbilda minniskor till medarbetare

Véaren 2015 borjade man utveckla ett
koncept for Waldorfpedagogik i Bait al
Shams. Efter en forsta grundoriente-
ring satte man ihop ett team som ville ta
sig an inridttningen och ledningen av
grupperna. De blivande kvinnliga pe-
dagogerna hade absolverat tre moduler
av en Waldorfpedagogisk grundutbild-
ning som forberedde dem pd den nya
uppgiften. Tyngdpunkten 1dg pa metodik
och didaktik inom forskolepedagogik,
ledsagad av manniskokunskap samt ut-
vecklingspsykologi om den fOrsta 7 ars-
perioden. Rummen gjordes i ordning
och i oktober 2015 kom barnen.

I november 2017 kunde fem pedagoger
ga igenom ett slags slutprov (Assesse-
ment) i sin Waldorfpedagogiska utbild-
ning. I samband med deras presentation
ur innehéllet av grundstudiet kunde del-
tagarna liagga fram sin relation till den
for alla deltagare nya pedagogiken, som
bland annat innehéller méinniskokun-
skap, sinneslira, barnets utveckling och
visensled, metodik och konstnirliga
Ovningar, ddribland malning, eurytmi
och storytelling. Resultatet av dessa As-
sessments var mycket tillfredsstidllande
for alla.

Alla utbildningsmodulerna genom-
fordes av Waldorfpedagoger, lirare,
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specialpedagoger och eurytmister. Alla
“trdnare” var vdl fortrogna med vuxen-
undervisning med erfarenheter fran oli-
ka lander, speciellt ur den arabiska kul-
turkretsen. Early Childhood training i
Bait al Shams kommer att fortsédtta med
atminstone tre moduler per ar for att si-
kerstidlla att dven i fortsdttningen kunna
utrusta medarbetare med ett kvalitativt
bra utbildningsutbud.

Nagot for hela miinskligheten

Ar det 6verhuvudtaget méjligt att forverk-
liga en kvalificerad Waldorfpedagogik
under rddande omstindigheter? Vilken
relation kan muslimska kvinnor fa till
Waldorfpedagogikens grundtankar och
Rudolf Steiners midnniskokunskap, da de
kommer ur palestinska familjer med re-
lativt 1ag bildningsniva och stark forank-
ring i traditioner? Dessa fragor ledsagar
oss pa vigen vi borjat ga pa.

Det blir tydligt att det inte kan rora
sig om en metod som man kan ldra sig
eller kopiera, inte heller om att anamma
en teori eller vissa forestdllningar. Det
ar frdgan om att kunna prestera ett bra
pedagogiskt arbete! Och detta kan vi
med hjilp av Waldorfpedagogiken. Den
vilar pd en mangfasetterad kunskap om
barnet och dess utvecklingsmdgjligheter
och de riktlinjer som resulterar ur detta.
Muslimerna i Bait al Shams arbetar ur
karlek till barnen och till sitt arbete.
Denna potential 6ppnar blicken for bar-
net. Innehall som t.ex. existens fore fo-
delsen eller efter doden dr inte tabu i ett
sammanhang dir arv, individualitet,
medvetenhetsutveckling och evolution
ar tankar som kan avlidsas med hjilp av
en kirleksfull och noggrann iakttagelse
av barnen. Tregrening och kunskap om
viasensleden kan tdnkas, upplevas och
konkretiseras om de gar att relatera till
dagliga erfarenheter med sig sjdlv och
med barnen.

Det blir dé tydligt att den spirituella
manniskobilden som ligger till grund
for Waldorfpedagogiken inte dr en kon-
struktion som &r tidsbunden och av-
hédngig av en bestamd yttre kultur, lik-
som en reformpedagogisk rorelse. Den
ar allmdnmaéansklig och néagot for hela
minskligheten. I varje tid och epok, i
olika kulturer och religioner hittar den
sin egenart, verklighet och verksamhet.

Framtid med osdkerhet De senaste
politiska utvecklingarna i Libanon &r
bekymmersamma. Aterigen star landet
utan en fungerande regering. Egentligen
inget ovanligt for en nation som omska-
kats av diverse kriser och som inte kan
bjuda pa tillrdckligt med motstdnd i
korselden av rivaliserande politic-clans.
Osidkerheten méanniskorna befinner sig
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i foljer dem sedan 7o-talet och praglar
deras sjdlar, de sociala monstren, onsk-
ningarna och perspektiven. Och for pa-
lestinierna som lever i Libanon finns det
foga att onska sig och knappt ndgot att
planera for framtiden.

Vi ldgger ett fro med Bait al Shams
som kan ha formagan att sidtta igdng
nya utvecklingar i madnniskornas sjilar.
Redan gror forsta tankar for att bygga
upp en till Waldorfforskola. Forildrar,
barn pedagoger biar vidare nya idéer,
upplevelser och impulser de har fatt hos
oss. Var lir dessa komma fram i ljuset,
eller 4r det bara droppar pa heta stenar?

Lés mer pa www.justchildhood.org
Killa: Das Goetheanum, nr 16, 2018. Oversittning: FN.

4 april 2018
1 New York

Andreas Biittner

Gang pa gang blir skolor i USA mal for
terrorister. I februariiar dog 14 elever och
tre larare i Florida. Men den hér gdngen
var det annorlunda, den stora tystnaden
som brukar komma efter sorg och ilska,
infann sig inte. Overlevande ungdomar-
na teg inte utan gjorde sina roster horda.
Emma Gonzalez, David Hugg samt un-
gefdr en miljon till, ndstan uteslutande
unga ménniskor, utmanade NRA (Natio-
nal Rifle Association), en miktig vapen-
lobby, med "March for our lives", det vill
sdga en "demonstration for vara liv". Det
blev den storsta demonstrationen i USA’s
huvudstad sedan artionden. De fick sup-
port av stjirnor ur showbusiness som
gjorde demonstrationen till en fest for
livet. Unga ménniskor i ytterligare 8oo
stader anslot sig till deras krav. Alla som
denna dag talade infor Capitol var yngre
dn 20 ar, alla hade personligen Gverlevt
nagon av skolmassakerna. Nir jag lyss-
nade pd deras tal frdgade jag mig vari-
frdn dessa ungdomar tar kraften att pa
det viset tala till virlden infér 500 0oo
deltagare. Var och en av dem har direkt
mott doden i den egna skolan, alla har
forlorat vinner eller sldktingar genom at-
tentat med skjutvapen. Bakom var och en
av dem star &tminstone en av dessa doda.
Det ar Martin Luther Kings barnbarn
som nu, 50 ar efter hans dod den 4 april




1968, minns farfars ord som han utro-
pade precis pa den hir platsen: "Jag har
en drom” - drommen om ett fridfulltliv i
samforstdnd dir alla dr lika berattigade.
Ledsagad av en ildre elev framtridder
hon pé scenen. Hon dr den enda som inte
sjalv har varit med i en skolmassaker,
Men hon vet vil betydelsen av farfars
valdsamma dod, han blev skjuten av en
rasistiskt sinnad gdrningsman.

Emma dr den sista av talarna och
nimner nu namnen pa de 17 offren fran
i februari, foljt av en tyst minut. Nagra
ganger hors slagord men, synligt for alla
via de stora bildskdrmarna, hennes blick
och hennes hallning gor att stillheten
dnda segrar. I slutet forst forklarar hon:
"Jag var nu sex minuter och 20 sekunder
pa scenen - exakt sd lange som garnings-
mannen skot". Sa lang tid tog det for en
19 aring att med ett automatvapen doda
17 ménniskor och skada manga. Under
sa lang tid har nidrvarande elever upp-
levt sina vdnners doende. Sa linge fick
de uthidrda utan att veta om de sjdlva
skulle bli trdffade.

Dessa unga minniskor, som gor en in-
sats for livet mot vapenindustrins mor-
dande logik (en ny affdrsidé blir vapen
for ldrare), d4r inspirerade av Martin
Luther King. De drOmmer ocksd en
drom. Drommen om livet som motsétter
sig doden.

1968 - aret dd Martin Luther King blev
mordad - var uppbrottens ar, dret med
studentdemonstrationerna i Europa,
Pragvaren, aret dd kriget mot Vietnam
nadde sin kulmen.

Ungdomarna gjorde den hir dagen
gillande att "March for our lives” dr bor-
jan och inte slutet av en ny rorelse: "We
are the change."

Jag Onskar dem kraft att folja drom-
marna och att ta med sig manga pé vi-
gen, manga, dven dldre. De tvingades till
motet med doden och jag onskar dem
att detta forvandlas till ett varaktigt en-
gagemang for livet, dven bortom offent-
lighetens stora scen. Ett sdidant uppbrott
skulle vara till gagn for oss alla.

Kaélla: Ur tidskriften "Die Christengemeinschaft”, 5/18.
Oversidttning: FN.
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NYA VAGAR

Fonsterkonst
som terapi

Marie Haglund

Vi gdr in i ett mindre rum. Lampan dr
tdnd, gardinerna dr fordragna. Inget
dagsljus syns. Langst fram mot fonstret
stir rader av stolar, som péa bio. Vi bankar
oss, Beatrice Hallqvist berdttar att hon
strax ska sldcka lampan och vi ska sitta
i morker en liten stund. Sedan far vi be-
trakta och uppleva det fargade glaset. Ett
forhidnge lyfts, flodande turkosblatt lyser
pd oss. En undervattensfiarg som djupt
nere i medelhavet. Andningen blir dju-
pare, friare, lugnare och hinderna blir
varma.

Vi befinner oss pa Vidarklini-
ken den o9 maj. Utomhus skiner
solen,korsbérstrdden lyser vita och folk
gar ikjol och sandaler. Varfor sitta inom-
hus en sddan fin kvill? Vad ska det vara
bra for? Vi ska strax fa hora ett foredrag
om hur dessa glas har kommit till. Men
forst ska vi samla egna erfarenheter.

Sa vi gar in i ett nytt rum med ett nytt
glas. Ljuset sldcks igen och tygskynket
lyfts av. Nu lyser plotsligt en strang rodvi-
olett pd oss. Hiar simmar man ingenstans,
hir kdnns det fast och stadigt.Stabilt for-
ankrat. Fargen kidnns samlande, eventu-
ellt lite melankolisk. Jag blir skont tung
i hela kroppen, men kdnner ocksé att det
kdnns i huvudet, i pannan. Nir glasski-
van tidcks over igen efter ungefdr fem mi-
nuter, uppstdr en fantastiskt lysande gron
komplementéirfdarg for mitt ga.

Vi reser oss och gar in i Vidarsalen
for att lyssna pa bildhuggaren och glas-
konstnédren Lucien Turci som varit med
och tillverkat de hir glasen. Han inleder
med att pAminna oss om att glas &r spe-
ciellt, men att vi 4r sa vana vid fonster att
vi inte kommer ihag det. Glasets grund-
substans dr kisel i form av kvartssand.
Man tillsdtter soda (natriumkarbonat)
och kaliumkarbonat for att sinka smalt-
temperaturen. Ren sand krdver 1700 gra-
der for att kunna smaltas, historiskt sett
var det svart eller omdojligt att komma
upp i sd hoga temperaturer som kravs,
dérfor larde man sig att tillfora tillsatser
som flussmedel. For att gora glaset star-
kare tillsattes kalk och ytterligare sub-
stanser som hjdlpdmnen.

Sedan urminnes tid har man kun-
nat konsten att farga glas med metaller.
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Jarn ger grona toner i glaset, kobolt ger
ultramarinblatt, mangan ger djupvio-
letta toner. Koppar ger turkosblatt, silver
ger gul-orange och guld ger rubinrott
och malvvarosa. For att smilta glasmas-
san till en glasskiva som dessa krédvs en
temperatur pa 1300-1400 grader. Ugnen
eldas,dag och natt, i tvd dygn. Glasmas-
san lyser och flyter och olika &mnen ur
blandningen forgasas. Man méste rora
om ibland. Nér den dr redo héller man
ut den pa ett gjutbord. Forst lyser den
gulvitt, sedan orange, sedan rott nar
temperaturen sjunker. Gjutbordet skjuts
inien avsvalningsugn som bara har 550
grader. Glasmassan atertar det flytande
tillstdnd som bergarterna hade i jordens
urtid. Metallerna var ocksd flytande i ur-
tiden och de har egentligen kommit till
jorden utifran, frdn rymden. Jarnet till-
exempel. Metallerna fortdtades in i jord-
klotet och bands in i det. Rudolf Steiner
sade att om metallerna hade kunnat gora
sig horda for oss skulle de tala till oss
och beritta om jordens utveckling pre-
cis pd samma sétt som han sjilv gjort i
sin bok Grunddragen av vetenskapen
om det fordolda. For metallerna var med
under hela jordeutvecklingen och bir
det som minne. Rudolf Steiner sade vi-
dare att om metallerna skulle tala till oss
om ménniskans vidsen och utveckling sé
skulle de anvdnda ett helt annat sprak,
de skulle anvinda poesins sprak. Over-
allt i lander dér det funnits gruvor finns
legender, sagor och berittelser om méan-
niskors mote med de elementarvidsen
som hor till metallerna.

Lucien Turci fortséitter: tink er att jag
har ett stycke jarn i min hand. Man kan
tdnka pa hur viktiga metallerna har va-
rit for manniskorna, historiskt sett. De
har till och med fatt ge namn &t olika
tidsperioder. Efter stendldern har vi ju
bronsaldern och jarnaldern. Koppar var
egentligen den fOrsta metall som man
ldrde sig att bearbeta. Man larde sig se-
dan att tillsédtta tenn i kopparen och fick
sd brons. Genom att gora legeringar med
andra metaller kunde man gora metall-
lerna allt mer harda och héllbara dnda
fram tills stalets tid. Man ville tillverka
redskap och vapen av metallerna. Hir
gar riktningen mot mer och mer fortat-
ning. Men jordens utveckling ska ga at
ett annat hall, nimligen att 16sa det allt
for harda, att befria det spirituella sa att
det kan visa sig och vara méinniskorna
till hjdlp. Att forvandla metaller i firg
betyder ett sddant steg. De kommer i sitt
ursprungliga tillstind igen och samti-
digt dr det ett steg framat.

Lucien Turci bortgdngna kollega Ma-
rianne Altmaier(1949-2013)var den som
satte igdng arbetet med Metallfdargljus-




terapi i mitten av 199o-talet. Marianne
Altmaiersom arbetade med ljusterapi
med fidrgat ljus blev inspirerad av Goe-
theanums glasfonster och av hur ljuset
skiftade nyans genom de olika djupa
raderingarna. Hon borjade prova konst-
nérligt och dven bygga upp en erfaren-
het fran méinga patienter. Efter nio ars
forskning gav hon ut boken Metallfar-
blichttherapie. (2010 Mayer, Stuttgart)
Kan kopas genom foreningen.

En viktig ledstjirna for Marianne Alt-
maier, Lucien Turci och deras kollegor
var att metallfdargljusterapin skulle kom-
ma dit ddar manniskorna behdvde den,
till exempel till sjukhusen. De skulle inte
behova resa langt for att fa den. Att se
solljuset sila genom fonstren kan verka
avslappnande, rofyllt, harmoniserande
och glddjande for patienterna. Man sit-
ter skont i en stol och betraktar den stora
glasskivan i ungefdr 5-10 minuter. Ofta
gors en serie av betraktelser. Glas-terapi-
fonster finns nu pa flera antroposofiska
kliniker i Tyskland, USA, Sverige och
England och pé ldkepedagogiska och so-
cialterapeutiska boenden. Terapiglasen
pa Vidarkliniken anvidnds for patienter,
men om man som icke patient dr intres-
serad att f4 se dem, tex i en liten grupp pa
ca 5-10 manniskor, kan man anméla sig
for en glasvisning till Beatrice Hallgvist
eller Christine Loser.

Jag ldamnar Vidarsalen med litta steg
och glddje i sinnet. Upplevelsen av det
lysande turkosbla glaset foljer mig som
en stimning s dar som ett musikstycke
ibland drojer kvar.

Den treariga utbildningen till metall-
fargljus-terapeut vandrar runt pa olika
platser och ldnder dir terapifonstren
finns. Beatrice Hallqvist, som &dr an-
troposofisk ldakare, har gatt den av den
medicinska sektionen i Dornach god-
kdnda utbildningen tillsammans med
tva svenska terapeut-kollegor och har
fort metallfargljusterapin till Sverige.
Beatrice Hallgvist hoppas att flera vill ga
utbildningen. En ny kursomging ar pa
vig att starta. Intresserade av detta och
av Foreningen for metallfdrgljusterapi
kan hora av sig till Beatrice Hallgvist:
beatrice.hallqvist@gmail.com eller sms
till o736170771. St6d gidrna foreningen
med en gava till de nya fonstren pa BG
500-7752. Man kan ldsa mer om terapin
pa www.antroposofiskmedicin.se
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MANADSDYGDER

Den stora
hemligheten

Christhild Ritter

Juli manad

Hogsommar. Solen lyser, det dr varmt
och ljust nidstan hela dygnet. Humlorna,
bina och fjirilarna har gjort sitt. Overallt
vixer och frodas det, blommor och gris,
buskar och trdd och l6ven fladdrar i vin-
den. Faglarna jagar insekter och matar
sina ungar. Det ar full aktivitet och rorel-
se Overallt. Men i det fordolda sker nagot
hemlighetsfullt. Djupt inne i vixterna,
osynligt for det yttre 6gat, liggs grunden
for nytt liv, for framtiden. Precis som allt
nytt liv borjar osynligt for den yttre vérl-
den, sé sker det dven i viaxterna. Blommas
fortbestdnd, nésta steg i dess liv, fruk-
terna och frona bildas. Och nér tiden dr
mogen och blomman vissnat sa borjar de
visa sig som sma fron eller gréna kart.

Kriftans energi hos mianniskan

I kréfttecknet hittar vi liknande feno-
men. Forméagan att skapa ett holje for nytt
liv, att skydda det som fods och lever i det
inre - det som vill bli till.

Krifttecknet dr ett kardinalt, kvinn-
ligt vattentecken och dess planet dr ma-
nen. Kriftdjuret dr kint for sitt harda
skal som skyddar och omsluter de mjuka
och kénsliga delarna i dess inre. Denna
kvalitet finner man dven hos méinniskor
som har mycket av kriftans energi i sig.
Mjukheten och sarbarheten som man
skyddar med ett yttre skal om det behovs.
Det visar sig dven i kridftans symbol som
bestar av tva bagar som omsluter varan-
dra. Det betyder inte att bara de som dr
fodda i krédftans tecken uppvisar dessa
drag. Aven andra ménniskor kan ha den-
na kraftenergii sig.

Minniskor med stark kriftenergi ar
ofta kénsliga, sdrbara och skyddsbeho-
vande men gommer girna sin kinslig-
het bakom ett pansar eller en mask. De
ar utprdglade kdnslomidnniskor, 0ppna
och kinsliga for intryck och beroende
av stimningar och atmosfdren i deras
omgivning. Tankarna och handling-
arna styrs av deras kdanslomaissiga lage i
ogonblicket, och de reagerar kdnslomais-
sigt pé allt de méter. Det innebir att de &
ena sidan kan vara vinliga, snélla, mjuka,
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omtdnksamma och omhindertagande,
men ocksd lynniga, ombytliga, obalanse-
rade och oberdkneliga. Den stora styrkan
ar omvardnad. Dér finns ett naturligt for-
héllande till att skydda, ge trygghet och ta
hand om. Familjen och barnen &r det cen-
trala. Starkt modersbundna och moderliga
har de en utpridglad bindning till hemmet
dar de ofta dr centrum. Rédslan att forlora
niagon kan gora dem Overbeskyddande,
dgande och andra beroende av sig. Deras
kérlek dr oftast inte osjdlvisk utan mer av
det beroende och behdvande slaget.

Man kénner sig vl till mods i deras sdll-
skap eftersom de oftast dr tillmotesgden-
de, inkdnnande och omtinksamma. Man
trivs och kdnner sig tillhorig. Men kdnner
de sig sarade kan de bli avvisande, griniga
och egensinniga. Da dr de langsinta och
har svart att forlata. Kriaftméinniskor ger
skydd och trygghet men dr ocksd trygg-
hets- och skyddsbehovande. De har & ena
sidan den moderliga och stodjande kvali-
tén men 4 andra sidan kan de uppvisa det
beroende barnets behov. Ibland overva-
ger den beskyddande rollen, ibland bar-
nets roll. (Det moderliga behover inte vara
bundet till nagot kén. Aven min kan vara
moderliga.) Sa finner vi denna skyddande
omslutande kréftkvalitet bAde hos vixter,
djur och minniskor i samband med att
nytt liv skall bli till.

Juli manadsdygd - osjilviskhet
som blir till katarsis

Risken som méanniskor med mycket kraf-
tenergi stir infor pa grund av deras star-
ka kénsloliv dr att bli vdaldigt upptagna av
och med sina kédnslor. Man tolkar viarlden
subjektivt utifrdn det kdnsloldge man be-
finner sig i just nu. Och kinslorna kan ju
svdnga snabbt och med det tolkningen
av det man mdéter eller star i. Man kan bli
sjalvupptagen och sjdlvisk. Allt kretsar
kring en sjilv, sina behov och det som
man kdnner for 6gonblicket. Till och med
kdrleken dr i manga fall en rent sjidlvisk
kérlek som baserar sig pa beroende och
behov av trygghet och nirhet. Sa dr dyg-
den for juli manad just att 6va sig i mot-
satsen - osjdlviskhet.

Jag upplever att osjdlviskhetidag dr den
mest omoderna och utmanande av alla
dygder. Vileverien tid dar det egentligen
bara handlar om ”jag” och "min person”.
Mina behov, min personliga utveckling,
min identitet, min formaga att hivda mig,
gora karridr, bli nagot stort, mina begir,
osv. Urbilden for osjidlviskhet kan vara
den osjilviska modern eller fadern som
stéller upp for sina barn och deras bista.
Barnen kommer i forsta hand, modern
eller fadern kommer i andra. Men den
bilden giller for det mesta inte idag. An-
tingen kommer moderns eller faderns




behov i forsta hand och darefter barnen
och deras behow. Eller sé curlar fordldrar-
na sina barn och ger upp sig sjilva totalt,
och till slut mar ingen bra, varken barn
eller vuxna.

Men vad innebir det att 6va sig i osjal-
viskhet? Speciellt dr att den inte gar att
Ova ensam for sig sjdlv. Den maste alltid
Ovas i forhéllande till andra ménniskor.
Vad betyder att vara osjilvisk? Det dr
att kunna sétta sig sjilv, sina drommar,
onskningar, behov lite at sidan och istal-
let borjar intressera sig for andra mann-
iskor och deras drommar, onskningar
och behov. Att kunna offra sin sjélviska
behov och sin egoism och finnas till for
andra mer dn att finnas till for sig sjélv.
Det ar egentligen det som hor till kraf-
tenergins positiva sida och dr moderns
eller faderns uppgift. Att i frimsta rum-
met vara ett holje och finnas till for och
ta hand om sitt eller sina barn och deras
vilmaende och uppvixt.

Att plocka ner sig sjdlv fran sin hoga
sjdlvupptagna egopiedestal dr en smért-
sam process. Att viardera andra mannis-
kors behov hogre dn sina egna kan gora
ont. Att sldppa taget om sitt sjdlv och stél-
la sig till forfogande for andra, en upp-
gift eller en idé kan var mycket svart. S&
kan, ett ovande i osjdlviskhet leda till ett
inre smartsamt drama. Men genom detta
inre drama kan en rening ske. En rening
av ens egoism och sjilviskhet. Under an-
tiken var de stora grekiska tragediernas
uppgift att just genom sitt tragiska for-
lopp ha en renande verkan pa manniskor-
na. Minniskan skulle uppleva en katarsis
och genom den bli en bittre mdnniska.

Katarsis betyder just rensning, rening.
Synonymer till ordet katarsis dr andlig,
sjdlslig rening eller reningsbad. Aristo-
teles skriver att den grekiska tragedin dr
som ett renande verktyg. Pa grund av en
stor smértsam upplevelse eller sorg, ett
plotsligt kdnsloméassigt klimax kan ett
totalt sammanbrott i det kdnsloméssiga
dgarum. Genom det kan katarsis dga rum
och en kinsla av fornyelse och nytt liv
upplevas. Sa kan genom den smairtsam-
ma process som det innebar att ge upp
sin egoism och sin sjidlviskhet, en katarsis
och en overvildigande kinsla av rening
och fornyelse dga rum.

Det att 6vervinna sitt ego och sin sjilv-
iskhet betyder inte att man blir en mes el-
ler fornekar sig sjdlv. Nej, genom denna
smirtsamma process, denna katarsis star
man mycket starkare i sig sjalv. Det man
har rensat ut dr sin sjdlviskhet och sin
egoism, inte sig sjdlv som individ eller
sitt medvetna jag, som har stdarkts genom
denna rening. Jag har véxt och blivit stor-
re som "ménniska”. Osjdlviskhet gar bara
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att uppna genom den Overvinnelsekraft
som finns i det medvetna jaget. Ju mer jag
styr mitt liv mot ndgot hogre, medmaénsk-
ligt, desto starkare blir jagets makt dver
mitt sjilsliv och mina egotankar, kdnslor
och handlingar. Och - det man vinner ge-
nom denna katarsis dr s odndligt mycket
mer och storre dn det man tror att man
forlorar nidr man ger upp sitt ego och sin
sjdlviskhet.

Att 6va osjalviskhet

Det finns ménga olika sétt att 6va osjil-
viskhet pa. Hir ett forslag. Prova att borja
dagen med intentionen att idag vill jag
Ova osjalviskhet. Forsok sen bli medveten
om varje gdng du hédvdar dig sjdlv eller
dina behov eller sitter dig sjdlv i fram-
sta rummet och inte ser den andra méin-
niskan eller hennes behov. Redan att bli
medveten om detta dr ett steg. Om du se-
dan lyckats dndra pa det har du tagit ett
stort kliv. Sen kanske pa kvillen innan du
gar och liagger dig eller sldcker ljuset kan
du tidnka tillbaka pa dagen och se hur du
lyckades halla fast vid din intention. Och
om du inte lyckades, varfor? Vad kom i vi-
gen? Denna 6vning leder till storre sjalv-
insikt och gor dig mera medveten om dig
sjdlv och hur du reagerar och hjilper dig
att starka din formaga till osjadlviskhet.
Viktigt dr att inte bedoma eller kritisera
dig sjdlv. Utan bara konstatera att sd hir
gick det idag, spdnnande att se hur det
gar imorgon! Och viktigt glom inte att
vara tacksam Over och klappa dig pa ax-
eln for att du forsokte.

Litteratur: Osjélviskhet blir till katharsis, Thomas Hil-
den. Kan kopas genom Christhild tel. 0704 924878 eller
christhild@vidavinge.se Pris 30:- (inkl. porto)a
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Parsifal -

myten om den
moderna

manniskan

Felix Nieriker

ORIGINALETS TITEL

Parsifal -
Mythos des modernen Menschen

FORFATTARE

Michael Debus

OVERSATTNING

Jiirgen Vater

FORLAG

Kosmos, 2018

Michael Debus bok, “Parsifal - myten om
den moderna médnniskan” foreligger nu
i Kosmos forlag i svensk Oversédttning av
Jiirgen Vater. Boken blir sdrskilt aktuellt
nu i samband med mysteriedramaveckan
i Kulturhuset i Jarna. Det vigs en hel dag
at Parsifal med foredrag av forfattaren
kring temat “Gralsimpulsen i Rudolf
Steiners mysteriedrama” samt med en
stor eurytmiforestillning.

Borjar man befatta sig med Parsifalmy-
ten kan man inte undga att det instéller sig
fragor efter fragor, ja langt fler fragor dn
svar. Vem ar Parsifal, den rena daren? Vil-
ka egendomliga moten han har med grals-
riddarna, med Amfortas, Kundry, Klings-
or! Vad dr det med det blodande spjutet och
hur dr det med det allra kostbaraste, sjdlva
den lysande gralen? Vad ar det for mystiska
o0desstigar han vandrar pa?

"En vig till Richard Wagners musik-
drama", sa beskriver forfattaren bokens
innehall. Michael Debus tar ldsaren med
in i dramat. Ar man beredd att folja med
in i en ibland mangbottnad och kompli-
cerad livsdramatik blir man rikt belo-
nad. Gestalterna viaxer, kommer ndrmare
och blandar sig med det egna varat: det
ar mig, oss det talas om, mig, oss, kluv-
na, overgivna moderna manniskor, som
trots allt motstand ar bade fyllda av savil




lingtan efter det spirituella som viljan till
forvandling och det godas framvaxt.

Vi far reda pa hur gralsmyten ledsagar
Richard Wagners liv. 1857, han dr da 44 ar
gammal, har han pa langfredagen en stark
naturupplevelse. Det utspelar sig hos vin-
ner i Ziirich. "Det idealiska innehallet" i
Parsifaldiktningen vévs in i den. "Snabbt
koncipierade jag ett helt drama i tre akter
som jag hastigt skisserade med nagra fa
drag." Det skulle dnnu drdja 25 ar till ver-
kets fullbordan och uruppforandet i Bay-
reuth 1882, ett halvt ar innan hans dod.

Wagner gor sin egen Parsifal. Han "gor
upp" med Wolfram von Eschenbachs be-
rdttelse, smalter om och fogar samman
gestalterna och mejslar till sist fram
sex huvudpersoner: Parsifal, Amfortas,
Kundry, Klingsor, Titurel och Gurne-
manz. Wagner sdtter som huvudmotiv
medlidandet i centrum, istéllet for fragan
som Parsifal inte stdllde pd borgen vid
gralens asyn.

Dramats tre akter str till varandra som
tes — antites, antites - syntes. Tes - grals-
borgen som Parsifal betrader som ren
dére, antites - dess motsats, Klingsors for-
trollade lustgard och syntes, den nya, ge-
nom méinniskor forvandlade gralsborgen.

Gralens mysterium har med Kristi blod
att gora, nirmare bestimt med dess for-
andligande, eterisation, som Rudolf Stei-
ner kallar det. Detta eteriska kraftfalt
kommer inte frdn naturen utan fran det
rena, det moraliska och det verksamma
ar Kristi blod. Den substansen véardas
av gralsriddarna, men tragiken bestar
i att Amfortas, gralens viktare, har ett
sdr som inte ldker pd grund av hans for
starka bundenhet till sinnligheten. Att
oviardigt behova forritta gralstjdnsten dr
smartans egentliga orsak. Att forlésa ho-
nom och Kundrys dystra forbannelse idr
drivkraften i dramats intention. Darmed
sker forlésningen av den som egentligen
lider - Frilsaren sjidlv. Den roda trdden
beskrivs i boken sa hér:

”Forsta och andra akten: tumpheit

Parsifal handlar dnnu inte medvetet
och misslyckas pa gralsborgen, som han
darfor forvisas ur. Sedan kommer han
som ovetande dére till Klingsors fortrol-
lade slott. Ddr motstar han Kundry ge-
nom att finna sig sjdalv och vaknar upp
infor sina upplevelser pd gralsborgen.
Det hidnder mot slutet av andra akten.
Diérefter erovrar han spjutet och drabbas
av Kundrys forbannelse.

Fran andra till tredje akten: zwiwel

konsekvensen av Kundrys forbannelse
. utan att ndgonsin finna frilsningens
vig irrade jag planldst omkring i vild
flykt. Ordkneliga pladgor, kamp och strid
tvingade mig att limna stigen da jag re-
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dan trodde mig ha funnit den. Fértvivlan
grep mig..."

Tredje akten: swlde

Parsifal betrdder ater gralens mark och
forloser Amfortas. Ungefdr som i sam-
band med Parsifals fraga visar sig daven
de hir tre stegen i Parsifals utveckling
att Wagner inte gett upp det visentliga i
Wolframs diktning. Tvdartom uttrycker
han det tydligti en vidareutvecklad form.
Det ar ocksa det som ligger till grund
for Steiners ord: "Genom en marklig ge-
nialitet hade Richard Wagner pd denna
langfredag 1857 kint vad som behovde ga
som en rod tradd genom Parsifals hela ut-
veckling."

I dramats utveckling lever en oerhord
stegring som nar sin kulmen i den kul-
tiska langfredagsscenen i sista akten.
Debus’ framstillning foljer skickligt
Odesgestalternas vigar. Tack vare detleds
ldsaren till nya klarheter och allt tydli-
gare uppenbarar sig hemligheten med
myten om den moderna méanniskan. Ett
tankesprak av Friedrich Benesch i boken
sammanfattar det s har: For den moder-
na méanniskan géller:

Sanningen inte sanningen,

utan det overvunna misstaget,

och den sanna verkligheten dr inte verklig-
heten,

utan den overvunna illusionen.

Och den verkliga skonheten dr inte den
ursprungliga renheten,

utan den luttrade orenheten.

Och det i sanning goda dr inte det ur-
sprungliga goda,

utan det overvunna onda.

Ett kapitel tar upp Rudolf Steiner och
Richard Wagner. Det handlar om forhal-
landet mellan musik och spriak hos Wag-
ner och om den nya kristendomen, Kristi
aterkomst som Wagner anade artionden
innan Steiner borjade tala om den.

Men boken tar inte upp sjdlva musiken
i dramat. Om dess verkan sdger Rudolf
Steiner, (se sid 58/59): "Wagners musik
innehéaller alla sanningar som Parsi-
fal dger. Genom den sdregna musiken
tar lyssnarna emot speciella vibrationer
i sin eterkropp. Det dr dar hemligheten i
Wagners musik ligger. Man behover inte
verkligen forstd allt, men man tar emot
musikens vilgorande verkan genom
eterkroppen. Eterkroppen hinger sam-
man med blodets svallningar. Richard
Wagner har forstatt det renade blodets
hemlighet. I hans melodier finns sving-
ningar som forekommer i midnniskans
eterkropp om hon luttrar sig s som det
behovs for att ta emot hemligheten om
den heliga Gralen."
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Ménga kommer att uppskatta prosaskis-
sen Richard Wagner gjorde for sin vin
och beskyddare Ludwig II av Bayern.
Den finns i slutet av boken och kan med
fordel ldsas forst av den som inte har li-
brettot.

Till sist kan ndmnas att uruppforandet
av Parsifal i Bayreuth sommaren 1882
var en bejublad framgdng, kroningen
pa Richard Wagners livsverk. Bland gis-
terna vid festspelen fanns Franz Liszt,
Anton Bruckner, Camille Saint-Saéns,
Elizabeth Nietzsche, Lou von Salomé
och Gustav Mahler. Operan uppfordes 15
ganger i anslutning till premidren.

Ett stort och varmt tack till oversitta-
ren Jiirgen, absolut lysande!

... forresten, visste du att en bild av Hil-
ma af Klint heter "Parcifal”? Nyfiken? Se
bokens vackra omslag (Ulf Wagner)!
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Det dr midnga minniskor som har tagit
del av och beundrar Uwe Lemkes ldnga
och nyskapande arbete som prést i Kris-
tensamfundet i Sverige. Vi kdnner tack-
samhet for hans stora kunnighet, trohet
och varma hangivenhet for sina uppgif-
ter. Beundransvirt dr hur han lyckades
att organisera och finansiera tre kyrko-
byggen for Kristensamfundet. Han kom
som ung prast till Stockholms forsamling
tillsammans med sin fru Irmi 1958, fran
Pforzheim. Didr arbetade han efter sin
préastvigning 1955. Han var dé 25 ar. Han
fick en forfragan fran ledningen i Stutt-
gart om han kunde tdnka sig att flytta till
Stockholm och medverka i forsamlings-
arbetet ddar. Uwe hade mycket att gora i
Pforzheim och skrev ett brev att han inte
kunde anta erbjudandet men han hade
inte nagot frimidrke och kunde darfor
inte posta brevet. Nasta dag blev han kall-
lad till Stuttgart for ett samtal som ledde
till att Uwe och Irmi flyttade till Stock-
holm hosten 1958 - och det har de aldrig
angrat.

Pa den tiden hyrde Kristensamfundet
en lagenhet pd Vidstmannagatan i Stock-
holm. Det blev Uwes och Irmis forsta bo-
stad. Senare flyttade Kristensamfundet
till Ostermalmsgatan och slutligen till
Upplandsgatan. Den ddvarande lokalen,
en amerikansk frikyrka, genomgick en
fullstindig ombyggnad enligt ritningar
av en tysk antroposofisk arkitekt 1970.

TILL MINNE

Den nya kyrkan fick namnet Lazarus-
kyrkan.

Uwes forsta uppgift var att ldra sig
svenska, vilket han gjorde pa nadgra méa-
nader. Han overtog Kristensamfundets
konfirmandundervisning pa Kristoffer-
skolan, den forsta Waldorfskolan i Sve-
rige. Han tog over Stockholmsforsam-
lingen efter Karl Engkvist som flyttade
sin verksamhet till Jdrna. Han satte upp
teaterspel med konfirmanderna. Under
sommarkurserna i Ljungskile spelades
bl.a. Ephigenia pa& Tauris under hans
ledning. Han startade en ungdomskrets,
kallad 16rdagsséllskapet som var mycket
vilbesokt. Ofta kom mellan 20 och 30
ungdomar. Nir prister fran fr.a. Tysk-
land kom till Stockholm besokte de dven
l6rdagssillskapet. Det var en betydelse-
full och avgorande tid for minga ung-
domar. Uwe hade stor kinnedom inom
konstens olika omraden och han tog upp
olika konstnérers liv och verk. Han berit-
tade och inledde till samtal teman ur Nya
Testamentet bl.a. om liknelser av Him-
melriket i Matteusevangeliet. Uwe motte
ungdomarna och deras dsikter med stor
respekt. Han var alltid vil forberedd.
Uwes intresse for poesi resulterade i ”Po-
etisk sjdlskalender” (Bokforlaget Fenix,
Stockholm 1998), en sammanstillning av
dikter efter arstidernas hogtider

Pa 8o - talet besokte Uwe fOrsam-
lingarna i R6rum i Skane, Orebro och
Norrkdping. I Norrkdping var han regel-
bundet fran 1985 till sin pension 2008. In-
vigningen av Norrkopings kapell skedde
ar 2000.

Uwe reste till Israel dar han studerade
och levde sigin i historiska platser, i Jesus
Kristus fotspar. Han inspirerades av bl.a.
Emil Bocks resor till det heliga landet.
Under méanga ar reste Uwe tillsammans
med medlemmar fran olika forsamlingar
till Israel. Det var en stor upplevelse att fa
ta del av Uwes rika kunnande och forma-
ga att skildra hindelser ur Jesu liv.

En skrift "Korset som levnadsmotiv ”
(Bokforlaget Fenix 2000) var ett resultat
av hans studier och iakttagelser.

Tillsammans med familjen, Irmi och
fyra barn akte Uwe till Gotland pa som-
rarna. Den lilla 6n med alla “katedra-
ler pa filten” 1dg Uwe ndra om hjirtat.
Han cyklade runt i landskapet, besokte
och fotograferade medeltida kyrkor och
fornlamningar och var forundrad. Vilka
konstskatter! Boken ”“Gotland”(Verlag
Urachhaus Stuttgart 1970) beskriver Got-
lands historia och medeltida kyrkoskat-
ter med mycket fina fotografier. Det finns
en svensk oversittning av texten.

Uwe fick en donation for att kunna
bygga ett litet kapell pd Davide pa Got-
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land. Han inspirerades av de gotlindska
farhusen och gjorde sjélv ritningarna till
kapellet. Det dr pafallande hur vil kapel-
let smailter in i den karga naturen. Sigun-
kapellet invigdes den 22 juli 1992, denna
vackra klenod vid Ostersjon. Hir holls
manga kurser for alla dldrar. Under som-
rarna kom ungdomar och medlemmar
ur Kristensamfundet fran Tyskland och
Norden till Davide. De reparerade, gravde
ut for avloppsror, lade om ladugardstaket
och byggde till m.m. Men det var inte
bara arbete utan ocksa utflykter runt om
pa On for att ldra kdnna den speciella na-
turen och de rika konstskatterna i kyrkor
och fornldmningar med hjalp av Uwes
rika kunnande.

Irmi stod under alla &r vid hans sida och
var ett ovirderligt stod for att verksamhe-
terna pa Davide kunde utvecklas sa bra.

I kyrkani Lojsta finns en fresk 6ver tri-
umfbagen med den heliga Margareta med
ett svart kors och drkeidngeln Mikael med
sin skold med en ros i mitten, i strid med
motmakterna, i form av tva drakar. ”... de
tvd drakarna och deras besegrare gor,
att betraktaren omedvetet uppmanas att
foga samman Margaretas svarta kors och
den roda rosen pa Mikaels skold till en
enhet.” Detta motsvarar Rosenkorsmedi-
tationen i antroposofin. Fresken dateras
till omkring 1350 e. Kr och adr antagligen
den dldsta bilden av rosenkorset.

Uwe foddes i Kiel. Fadern var utbildad
ingenjor fran Ostpreussen men arbetade
som ldrare vid en yrkesskola efter kriget
och hans mor var sjukskoterska. Under
somrarna i barndomen akte familjen till
Nida pa Kuriska niset, som numera hor
till Litauen. Hosten 1939 reste familjen
hem till Kiel med den sista farjan innan
varldskriget brot ut. Da ldr Uwes far i nat-
ten ha pekat i riktning mot Gotland och
sagt: dar ligger Gotland och det hor till
Sverige. Det blev senare Uwes Onskan att
Minniskovigningens handling skulle
hallas runt linderna kring Ostersjon.
Han holl den vid ett tillfdlle i kyrkan i
Nida och #dven i Riga och Abo.

Efter studentexamen utbildade Uwe
sig till ljudtekniker. Genom sin dldre bror
kom han i kontakt med en antroposof och
Kristensamfundet i Kiel dar doktor Be-
nesch var prast. Uwe reste till Stuttgart
till en préstorienteringskurs och diref-
ter borjade han pa prastseminariet. Han
préastvigdes av Emil Bock.

Efter ett langt och verksamt liv att spri-
da den religiosa fornyelsen av kristen-
domen men ocksé ett liv med stora mot-
gangar avtog Uwes krafter alltmer. Irmi
vardade honom med stor omsorg. Sista ti-
den préglades av en stimning av mildhet
och en ljus forsonande klarhet. Han ta-




lade om vikten av samarbete och sin Ons-
kan att verka vidare i Kristensamfundets
anda. Med stort fortroende dverlimnade
Uwe nycklarna till Siguns kapell, en hjar-
teangelidgenhet, till Carl van de Weyden.

Sommargdrden Davide fortsidtter med
olika verksamheter och nya kurser. Nya
byggnationer gor det nu mgjligt att vida-
reutveckla Davide.

Caroll Granstedt

LEVNADSTECKNING

Thomas Ljungquist

*1930 02 20 2018 02 02

Civiljigmistare Thomas Ljungquist,
Umed, somnade stilla in den 2 februari
2018. Ndrmast anhoriga dr dottern Sarah
med sambon Olof, dottern Marit samt ti-
digare hustrun Ingegerd (I1a).

Néagra manader gammal, i maj 1930,
flyttade Thomas med sina foraldrar Bernt
och Dagmar (fodd von Wachenfeldt) och
storasyster Inger till Linderds i Sméland
dér hans far fatt tjanst som kyrkoherde,
hir foddes nagra ar senare lillasyster
Gisela. Minnena fran Linderas &r ljusa.
Thomas brukade berétta om lekarna i den
stora parkliknande préistgardstradgar-
den, om hur han som tredring bar om-
kring pa liten pall och mjolkade sina "1at-
saskor”, och om den varma relationen till
den dlskade Mutti som modern kallades.

1944 ndr Thomas var fjorton ar flyttade
familjen till Norrkoping. Héir tog han stu-
denten 1950. Ett ar senare, vid 21 ars alder,
blev han inbjuden av sin far till ett sam-
tal om antroposofi. Det blev ingdngen till
den gemenskap med fadern som Thomas
saknade under uppvixten. Thomas for-
blev antroposof hela sitt liv.

Efter avlagd jagmastarexamen vid Skogs-
hogskolan i Garpenberg och Stockholm ar
1957 flyttade Thomas till Solleftea i Ang-
ermanland for att tjinstgéra som jigmas-
tare. Hér trdffade han ldrarinnan Ingegerd
Schmidt, kallad Ia, med vilken han gifte sig
1959 och under 1960-talet fick barnen Sarah
och Marit. Nagra ar efter Marits fodelse
flyttade familjen till Umed didr Thomas fatt
anstéllning som civiljigmaéstare pa Skogs-
vardsstyrelsen. I mitten av 1970-talet gick
Thomas och Ia skilda vigar.

Sin andra hustru Barbro trdffade Tho-
mas i borjan av 1980-talet. Efter flera
ar som sarbos gifte de sig 1988 och flyt-
tade ihop i Thomas radhus pd Mariehem i

TILL MINNE

Umeé. Under 1990-talet reste Thomas och
Barbro mycket, till Barbros sldktingar i
USA och runtom i Europa pa vandrings-
och Kkonstresor. Av resorna utgjorde
vandringsresorna till Provence och resan
till Island de stora h6jdpunkterna.

Nir Barbro i borjan av 2000-talet diag-
nosticerades med Alzheimers sjukdom
borjade de tunga aren for Thomas som
vardade henne i hemmet dnda till 2013.
Bland gliddjeamnena under dessa ar hor-
de den tdtare kontakten med doéttrarna
och tidigare hustrun Ia. Nir dottern Sa-
rah disputerade i litteraturvetenskap var
Thomas mycket stolt och holl ett 1angt tal.

Under sitt sista levnadsar, da han blivit
ankling, sdlde Thomas sitt hus och flyt-
tade till Marielunds &dldreboende. Den
29 december 2017 bjod han familj och
syskonbarn pé en fin middag pa restaur-
ang Hunger och torsti Umed. Han holl ett
langt tal och nir syskonbarnen som kom-
mit resande tog farvil sa de: "Vi ses igen
till varen.”

Sa blev det inte. Nagra veckor senare, i
slutet av januari 2018, insjuknade Thomas
i den lunginflammation som kort fore
hans 88:e fodelsedag dndade hans liv.

I var saknad efter Thomas finns ett
stort tomrum fyllt av ljusa minnen.

Familjen gm dottern
Sarah Ljungquist

MOTEN MED THOMAS LIJUNGQUIST

Thomas Ljungquist
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Thomas Ljungquists garning inom antro-
posofin och hans stora betydelse for det
antroposofiska arbetet i Umea.

Thomas var ledare for Umedgruppen
inom Antroposofiska Sillskapet i cirka
50 ar.

Under tiden Thomas med familj var
bosatt i Sollefted kom han och hustrun
Ingegerd i kontakt med bl.a. Edith An-
nergren och Gustav Ritter. Dessa och yt-
terligare nagra personer bildade Adals-
gruppen i Svand, utanfor Kramfors.
Familjen Ljungquist flyttade till Umeéa
1964. Edith Annergren hade flyttat till
Kassjo, didr Mariagarden, det likepeda-
gogiska hemmet borjade vixa fram. Det
innebar att den lilla gruppen kunde fort-
sdtta med studium for att 1968 grunda
Umeéagruppen.

Arbetet i gruppen har i stort sett foljt
samma monster genom aren. Grundste-
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nen lidses inledningsvis. Studiet bygger
i huvudsak pa R. Steiners verk men dven
B. Lievegoed, E. Bock, S. Prokofjev m.fl.
Studiet avslutas med Tillit. Under
arsloppet har lisning av Arstidsi-
maginationerna haft sin givna plats.
Arbetetigruppen har haft ambitionen och
styrkan att ske med kontinuitet, mycket
tack vare Thomas uthallighet. Han var vl
medveten om att vart arbete hade betydel-
se inte bara for oss i gruppen.

Thomas kunde formedla sin djupa
kunskap och breda bildning med latt-
het, anspraksloshet och humor. Ingen
fradga kdndes svar att stélla till honom.
Aldrig nagonsin kidndes en fraga for
lattviktig eller obetydlig. Thomas histo-
riska intresse visade sig genom hur han
skildrade maénsklighetens utveckling
sedd i ljuset av de olika kulturepokerna.
Sitt intresse for konsthistoria beholl
Thomas genom hela livet. Aven inom det
omridet med mansklighetens utveckling
i fokus. I hemmet fanns bilder av Rem-
brandt men &dven bilder av hans farbror
Birger Ljungquist.

Thomas, som var en sldktkdr person,
talade ofta om sitt barndomshem i Lin-
derds: mammans gronsaksland, pap-
pans faster som kom pa langa besok, ut-
rustad med egen ostkniv. Hon tyckte att
osthyveln var ett otyg till uppfinning.
Sin farbror Walter beundrade Thomas
mycket och berittade ofta for oss om Wal-
ters ungdomstid inom filmindustrin. Ge-
nom samtalen fick Thomas insikt om hur
en ung manniska kunde omprova, brot-
tas med antroposofin.

Thomas intresse for antroposofin vick-
tes vid ett for Thomas livsavgérande samtal
med pappan. Denne hade som ung student
vid en resa till Dornach getts mdjligheten
att samtala med Rudolf Steiner. I samtalet
lyfte den unge Bernt fragan om det skulle
vara mojligt att som antroposof verka som
prist i Svenska kyrkan. Steiner svarade att
det fanns inget hinder for detta.

I borjan av 7o-talet holls de forsta
gudstjinsterna  inom  Kristensam-
fundet i Kassjo. Priast vid den fOrsta
gudstjansten var Britt Haglund som
konfirmerats av Thomas pappa Bernt.
Thomas var en av de forsta som ministre-
rade.

Thomas tog del av allt som hidnde
inom de antroposofiska verksamhe-
terna. Han var givetvis med nir bio-
dynamikern Kjell Arman berittade
om denna odlingsform och visade
hur det gar till att ldgga en kompost.
Denna kunskap tillimpade Thomas med
stor uthallighet pa sitt dlskade torp. Tho-
mas skotte sina odlingar till ldngt upp i
dren, sa lange krafterna holl.




Foreningen  for  Waldorfpedagogik
grundades 1977. Flera personer i Ume-
dgruppen var verksamma i styrelsen
pa skilda poster. Umed Waldorfskola
startade sin verksamhet 1978. Ett ifra-
gasittande fran politiker men dven fran
vissa kyrkliga kretsar gav sig till kdnna.
Fragor lyftes, debatten var tidvis livlig
och ifragasittande. Den framforda kri-
tiken géllde inte i forsta hand pedagogi-
ken utan riktade sig mot antroposofin.
I samband med detta skrev Thomas tva
artiklar som publicerades under kultur/
debatt i Viasterbottens Kuriren. Den ena
artikeln hade rubriken Antroposofins
kunskapsvig. Har skildrar Thomas kun-
skapssynen historiskt - under antiken,
romarriket, medeltiden, de nya upptéck-
ternas tid, 180o-talet fram till Rudolf Stei-
ners presentation av en ny kunskapssyn,
"méanniskan kan forvirva sig kunskap om
hogre virldar". Den andra artikeln hand-
lar om antroposofi - en kulturimpuls. Vid
genomlédsning nu upplever vi att de priag-
las av saklighet, kunskap och é&r ett vitt-
nesbérd pad Thomas ovilja for polemik.
Tomrummet efter Thomas &r for oss alla
i gruppen odndligt stort. Vi saknar hans
underfundiga humor, hans roliga histo-
rier (ofta samma), hans berittelser fran
ungdomsaren, resan till Osterrike dir
en akut blindtarmsoperation genomfor-
des. De olika historierna fran studietiden
did en skrotfardig “Volkswagenbubbla"
inforskaffades av gemensamma medel
och kordes sa lange det gick. Vi minns
Thomas njutning vid en god maéltid, den
efterlingtade kaffestunden vid gruppens
sammankomster. Thomas kunde konsten
att njuta av bakverk.

Thomas var ljus i sinnet, ldttsam och
med ett rorligt intellekt. Han var en i san-
ning dlskviard minniska. Vi minns ho-
nom med saknad, virme, tacksamhet.

For Umeagruppen
Roland Karlsson, Elisabeth Appelblad.

LASARBREV

LASARBREV

Antroposofins
mote med tiden

Lilian Goldberg

En kommentar till Hugh Dransfields 14-
sarbrevi FORUM 1/2018.

Forhéllandet mellan antroposofins ur-
sprung och antroposofins mote med ti-
den

"Antroposofiska verksamheter bygger pa
imaginationer, inspirationer och intui-
tioner som stiger fram nir medarbetarna
bearbetar antroposofin."

Det hidvdar Hugh Dransfield i en sum-
mering av sina farhagor, nir han tinker pa
Waldorfskolornas framtid. Han anser, att
vi snart inte har ndgra Waldorfskolor kvar,
om de inte byggs pa denna grund. Om det
vore kriteriet pa en Waldorfskola, s har vi
formodligen bara haft en enda sddan dn sa
ldnge: den som Steiner arbetade pd. Den
tillspetsade formuleringen har inspirerat
mej att fundera pd, vad som hinder med
idén, nir den néstlar sej in i varlden.

En enda médnniska har ursprungligen
format bilden av en Waldorfskola. Han
kvalificerar sej dokumenterat for uppgif-
ten enligt Hugh Dransfields kriavande de-
finition av en antroposofisk verksamhet.
Jag misstinker, att det forsta kollegiet i
Stuttgart dessutom var ett andligt jarn-
ging, dven om lararna knappast byggde
hela sin undervisning pd egna imagina-
tioner, inspirationer och intuitioner.

Allteftersom gamla ldrare dott, nya
skolor startats och f d elever dott borde
vi kunna rdkna med ett robust inflytande
frdn doda méinniskor utover andra delar
av den andliga viarlden. Men med tanke pa
var svaga formaga att nd in i den andliga
virlden antar jag, att det 4n sa linge sna-
rare dr i form av ingivelser, som antropo-
sofin arbetar sej fram. Ar det daligt, att det
som ursprungligen gjordes i klassrummet
efter upplevelsen av en imagination sena-
re improviseras fram utifran en ingivelse?
Det innebidr definitivt en storre osidker-
het. Varifran kommer ingivelsen? Frian en
tidigare waldorfskoleelev pa vdg mot sin
nésta inkarnation? Fradn en d&mneskollega,
nu inbidddad i Kamaloka? Fran en form pa
en skolgdrd? Frdn mormors periodhéfte?
Frén drkeangeln Mikael?

Ansamlingen av materia som foOljer
ur de hundra arens aktiviteter, mer el-
ler mindre dkta forknippade med nam-
net Waldorfskola, dr en verksam jordisk
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faktor. Den dstadkommer ett slags subtil
anonym, mestadels omedveten inver-
kan, som pa sikt forvandlar kroppssprak,
gruppdynamik, sprakbruk, motesformer
o likn. Genom att uteslutande fokusera pa
de enskilda ldrarnas personliga flit med
invigningsovningar hamnar vi litt i en
dterviandsgriand, didr Waldorfskolan gar
(redan har gitt) under. Vad sdjs i stillet om
ettbredare forslag till en framkomlig vag?

Holderlin borjar sin dikt "Patmos” med
orden "Nah ist/Und schwer zu fassen
der Gott./Wo aber Gefahr ist, wichst/
Das Rettende auch.". Har handlar det om
poetisk inspiration. Rubriken "Patmos"
syftar pa framtid som kommer emot oss.
Med tanke pa Holderlins hoga formaga
innan han blev tokig, bor vi kunna lisa
raderna som en mild lagmassighet. En
tolkning kan vara: "Lat oss jobba pa med
de hir sakerna s gott vi kan. Laget ar
oroviackande. Vi vet, att vi inte bemaéstrar
den farliga situationen, men raddningen
borde vara néra. Lat oss utga fran att den
vixer ikapp oss."

Forr eller senare fods de ldrare som
bildar det kollegium som knyter an till
den underjordiska killa som sprang upp
pa ytan i Stuttgart 1919, den som hela ti-
den riskerar att sina ut men som haller
sej kvar bakom kulisserna. Under tiden
kan en mera blygsam mélsittning kallas
antroposofisk - utan imagination, inpira-
tion och intuition men pa den hir mys-
tiska nivan, tolkad av Edgar Lee Masters i
hans "Spoon River" fran 1915:

Alfred Moir

Varfor frittes jag inte av sjalvforakt

och ruttnade av apati

och maktlost uppror som Fororittade Jones?
Varfor fick inte jag, med alla felsteg,

samma ode som Willard Fluke?

Och varfor, fast jag stod vid Burchards bar
som en Sorts bulvan for att locka folk

att bestdlla drinkar, [0l spritens forbannelse
over mig bara som eit flykitigt regn

som lammnade sjilen torr och ren?

Och varfor skot aldrig jag ndgon,

som Jack McGuire?

Utan i stallet kunde jag hoja mig en liten bit,
och allt tack vare en bok jag ldste.

Men varfor for jag till Mason Citp,

ddr den granna boken i ett fonster

rdkade fanga och locka min blick?

Och varfor fick den gensvar i min sjil

nar jag ldste den om och om?




GRUPPERNA

Kaspar Hauser

- en historia som beror

Rikard Lundin

Som avslutning pa en studiekvill i Brom-
magruppen i december 2016 berittade
jag om Kaspar Hauser. Anledningen var
att jag hade haft ett langlan fran Nils
Dunkars av en tegelstenstung bok, Kas-
par Hauser - Das Kind von Europa, av
Johannes Mayer (bilder) och Peter Tra-
dowsky (text). Det var hog tid att limna
tillbaka den innehéallsrika boken och
sidga nagot om den men édven annat i im-
net. Hir foljer ungefar vad jag sade da.
Manga fragor i denna historia aterstar
dnnu att besvara.

Vem var Kaspar Hauser?

Den berdmda scenen fran den 26 maj 1828
i Niirnberg: En fraimmande yngling dy-
ker upp pé torget med ett brev i handen.
Han kan knappt g4, talar just inget, ser
helt forvirrad ut, dr illa kladd. Scenen har
aterskapats i bocker, pa bilder i otaliga va-
rianter, i filmer och i sdnger. Han togs om
hand av myndigheterna, forhoérdes och
sattes i fangsligt forvar.

Han framstod som psykiskt och fysiskt
handikappad, svarade entonigt pa fragor-
na. Brevet var ett rekommendationsbrev
om att han dog som stalldring. Man gav
honom papper och penna och han skrev
spretigt: Kaspar Hauser. Han vigrade
dricka och dta annat dn vatten och brod.
Det framstod som att han varken kunde
g4, tala eller tinka.

Myndigheterna stod handfallna. Var
han en bedragare? En rymling som bluf-
fade? Men snart visade det sig att han
hade markliga egenskaper. Turligt nog
kom han efter den forsta kaotiska tiden
under sirskild observation av fAngvakta-
ren och hans hustru, som biada ansag att
han blivit hindrad frdn normal uppfost-
ran och utbildning. Vid samma tid offent-
liggjordes omhéndertagandet och redan
d4d myntades uttrycket Kaspar Hauser,
”Das Kind von Europa”.

Man lade marke till att hans ben och
fotter var outvecklade, detta till foljd av
att han varit forhindrad att stad uppritt.
Nu uppdagades vartefter hans enasta-
ende godhjartade egenskaper; han fram-
stod som ett naivt, paradisisk barn fyllt
av hjirtevirme. Mot besokare forholl han
sig helt 6ppen och positiv, hur de dn be-
tedde sig. Han grit at mycket.

GRUPPERNA

Goda omstdndigheter gjorde att han
mycket snart kom under pedagogiskt be-
skydd av en professor Daumer, "den siste
rosenqreuzaren” enligt Rudolf Steiner.
Kaspar Hauser tillgodogjorde sig for-
bluffande snabbt teoretiska kunskaper,
skrivning, ldsning, konstnarligt utévande
(teckning, malning o s v) och inte minst
ridning. Han forstod sig pa djur, och de
forstod sig pd honom! Han borjade nu
kunna inta vanlig mat dryck och talde till
och med kott och 6l.

Det uppdagades att han suttit inspér-
rad under nistan hela sin uppvixt i olika
trdnga och morka utrymmen. Efter nigra
manader borjade han minnas saker han
upplevt didr. Han forstod varfor anblicken
av ytterviarlden hade varit kaotisk, da han
inte hade kunnat forbinda den med tan-
kelivet. Han avskydde gront, han dlskade
fagelsang. I drommarna sag han en fing-
elsehala. Han kunde peka ut var han suttit
iolika forvar. Vartefter tiden gick nystades
bakgrunden upp. Och den som till fullo
anammade vad Kaspar Hauser berittade
och som gjorde egna efterforskningar
trots omgivningens skepsis var hovritts-
presidenten och kriminologen Feuerbach.

Under 1828 och 1829 utvecklades Kas-
par Hauser vidare. Han blev en "kén-
dis” pa gott och ont, lit sig eller snarare
tvingades upptridda pa ett cirkusliknande
sdtt infor publik. Han fick ocksd méinga
besokare, flera med gavor som han tack-
samt tog emot, men ocksa andra som var
spefulla och klentrogna. Men de flesta
tog djupt intryck av hans person och be-
motande. Alla utan undantag behandla-
des vil. Han kdinde av médnniskor pa langt
hall och ”sdg” deras egenskaper. Han var
fylld av osjdlviskhet. Nar han erinrade sig
sin Overvakare (som han bara kunnat ana)
i tidigare fiangenskap kdnde han bara
medlidande med denne, som tvingats ut-
fora sina sysslor.

Det var dndé forhallandevis lugnt kring
honom 4dnda till oktober 1829. En viss lord
Stanhope dok upp i Niirnberg. Samma dag
utsattes Kaspar Hauser for ett attentatsfor-
sok. Feuerbach var vid sjukliagret. Myn-
digheterna blev ater intresserade av Kas-
par Hauser. Chocken till trots tvingades
han till en rad forh6r. Man forsokte nysta i
hans forflutna. Han bidrog sjialv med min-
nesfragment. Nu blev han en angelidgen-
het for hela Bayern, da dess kung Ludwig
T utfiste en beloning till den som kunde ta
eller ange attentatsmannen.

Vem var da Kaspar Hauser?

Feuerbach var overtygad om Kaspar Hau-
sers stora bakgrund. Detta har ocksa veri-
fierats av Rudolf Steiner. Kaspar Hauser
skulle vara son till storhertig Karl av Ba-
den och hans gemadl Stephanie de Beau-
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harnais. Detta betyder att Kaspar Hauser
var den riattmdtige arvtagaren till huset
Baden. Officiellt blev det forstfodda gos-
sebarnet i deras barnaskara dodforklarat
kort efter fodelsen den 29 september 1812,
men i verkligheten skulle Kaspar Hauser
ha bytts ut mot ett dodssjukt gossebarn
och bortforts. Paret fick ytterligare ett
gossebarn som dog (forgiftning?). Karl
av Baden dog ocksa nagra ar darefter (i
30-arsaldern, forgiftning nu med?). Feuer-
bach fick f 6 ocksé troligen sota med sitt
liv till foljd av pastdendena.

Morka krafter, bade egoistiska dynastis-
ka och de som styrdes av ett mer medvetet
hemligt séllskap, skulle ha iscensatt bort-
forandet och undanhdallandet. Men varfor
holl de dndd Kaspar Hauser vid liv? Den
djavulska planen innebar att undvika Kas-
par Hausers normala utveckling genom
att hindra honom fran att kunna ga, tala,
tdnka. Att doda honom visste detta hem-
liga sidllskap skulle innebédra att denna
individualitet i s fall snart skulle reinkar-
nera. Och man visste att det var en viktig
individualitet.

Enligt Rudolf Steiner var Kaspar Hau-
ser dmnad att som samlande kraft utveck-
la Tyskland och Europa i ritt riktning, dar
utvecklingsimpulsen 14g i ett mer tregre-
nat samhaélle i den mening vi fatt hdra om
i stéllet for ett utat militdrt kraftcentrum
a la Preussen med jarnkanslern Otto von
Bismarck som det kom att bli.

Kanske med hjilp av Ferdinand Lasalle
och samme von Bismarck men dven kung
Ludwig II av Bayern (som byggde sago-
aktiga slott, t ex Neuschwanstein) skulle
Kaspar Hauser ha kunnat fa Tyskland och
Europa i en annan riktning efter det hin-
delserika revolutionsaret 1848. Om han
inte hade r6jts ur vigen hade kanske ocksa
individualiteter som Richard Wagner och
Friedrich Nietzsche kunnat spela en an-
nan, dn viktigare roll i Europas kulturliv.

Dessutom ska Napoleon ha haft den
egentliga uppgiften att bidda for detta.
Hans fosterdotter var just Stephanie de
Beauharnais, och han iscensatte dkten-
skapet med Karl av Baden som allians
mellan Tyskland och Frankrike. Men det
martialiska tog overhanden, och Europa
och Ryssland drabbades av militart vald
som tvingade fram motvald.

Sa vem var Kaspar Hauser egentligen?

Enligt Rudolf Steiner hade denna indivi-
dualitet inte varit inkarnerad sedan Atlan-
tistiden. Peter Tradowsky beskriver i sin
egen bok "Kaspar Hauser oder das Ringen
um den Geist” (engelsk overséttning: Kas-
par Hauser - The Stuggle for the Spirit)
att denne var av dnglalikt ursprung. Alla
de jordiska krafter och erfarenheter som
alla andra individualiteter har fatt genom




inkarnationerna saknades. Han liknade i
viss mén det natanska Jesusbarnet (som
inte varit pa jorden sedan lemurisk tid).
Hans Kristusupplevelse skedde enbart i
den andliga virlden. Han hade i en Over-
jordisk sfar varit med vid Jesu fodelse och
dven vid Christian Rosenqreuz invigning
pé 1200-talet. Ja, han var den ojordiska
motsatsen till den till jordutvecklingen
forbundne Christian Rosenqreuz. Kas-
par Hausers individualitet skulle nu av
de framstegsvinliga krafterna stilla sig
till forfogande for Europas och didrmed
virldens utveckling i den materialistiska
tidsaldern.

Men sé blev det ju inte. Den forut nimn-
de lord Stanhope, som tidigare inte intres-
serat sig for Kaspar Hauser, lyckades med
bedriften att 6verta uppfostran av honom
och styra hans liv. Det blev borjan till en
ny sjélslig tortyr for Kaspar Hauser, som
nu hade borjat visa si utatriktade forma-
gor att han sadgs som det hot man tidigare
forsokt undanrdja.

Lord Stanhope lyckades ocksa paverka
Stephanie (modern) s att hon fick fortro-
ende for lorden. Hon hade nu vagt dnda
borjat ana vem Kaspar Hauser var. Ingen
annan anade forstas heller dennes egentli-
ga mission, det gjorde bara det hemliga je-
suitiska sillskapet och de engelska frimu-
rare som stod bakom lord Stanhope. Men
det fanns som sagt en yttre konspiration
ocksd, som de hemliga séllskapen under-
blaste. Inom Baden-dynastin fanns kon-
kurrerande krafter som inte ville se Karls
och Stephanies forstfodde som rattmétig
arvtagare. Sammantaget ledde allt detta
till att Kaspar Hauser 16nnmordades.

Det finns ett samband mellan Baden
och den svenska gustavianska dtten. Nar
Gustav IV Adolf avsattes 1809 efter forlus-
ten av Finland, flydde han med sin familj
till Baden. Hans drottning var niamligen
Fredrika av Baden, vars bror var Karl av
Baden. Fredrika kom allts att bli faster
till Kaspar Hauser. Gustav IV Adolf och
Fredrika hade sonen Gustav (prins av
Vasa) som gifte sig med en idldre syster till
Kaspar Hauser, Louise, bada ovetande om
Kaspar Hausers 6de. Men Gustav IV Adolf
och Fredrika hade ocksa en dotter Sofia,
som gifte sig med Leopold av Baden. Den-
ne Leopold var son till Louise Geyer von
Geyersberg, grevinna av Hochberg. Hon
inledde en dynastistrid som fullfoljdes av
Sofia for att kunna sitta Leopold som stor-
hertig av Baden.

Vem ér Kaspar Hauser?

Kaspar Hauser knivmordades vid 21 ars
alder 1833. Han dog den 17 december, tre
dygn efter attentatet av okdnd hand. Of-
ficiellt har bade fodelseort och fordldrar
forblivit okdnda.

TILL MEDLEMMARNA

Tusentals bocker och skrifter har produ-
cerats om Kaspar Hauser. Manga tror pa
den furstliga bakgrunden, de flesta andra
att detta dr en fabel. Inom Baden-dynastin
har antytts att forsta virldskriget dr en
foljd av Kaspar Hausers 6de. Tidskriften
Der Spiegel forsokte 1996 en gang for alla
avfiarda myten om den furstliga bakgrun-
den genom att presentera negativa DNA-
test fran kldder som pastas hirrora fran
Kaspar Hauser. P 2000-talet har tvirtom
DNA fran har fran fingelsehalan dir Kas-
par Hauser suttit visat positivt resultat.
P4 YouTube finns ett Peter Tradowsky-in-
spirerat foredrag av Terry Boardman om
Kaspar Hauser. Dir forsoker han visa pa
den ofantliga betydelse Kaspar Hausers
O0de har spelat for den historiska utveck-
lingen och vad dennes hindrade mission
skulle ha betytt. Terry Boardman har
ocksd gett ut boken "Kaspar Hauser -
Where Did He Come From?”.

Rudolf Steiner angav i slutet av sitt liv i
samtal med greve Ludwig Pultzer-Hodiz
en av tre viktiga frdgor: Vad dr Kaspar
Hausers andliga ursprung och mission?
(De tva andra fragorna: Vem var Deme-
trius? och fragan om de bada Johannes.)
Rudolf Steiner ska ocksa ha sagt detta
gatfulla: Utan Kaspar Hausers offer (hans
liv och dod) hade kontakten mellan det
andliga och det materiella blivit bruten.

I efterspelet till forsta virldskriget for-
sokte Rudolf Steiner intressera davaran-
de foretradaren for huset Baden, ndmli-
gen prins Max av Baden, for den sociala
tregreningen. Detta var ett forsok att ta
igen négot av vad som forlorats genom
att Kaspar Hauser rojdes ur vigen. Prins
Max av Baden var i slutet av 1918 rikskans-
ler for Tyskland, men han saknade modet
och formagan att ta upp Rudolf Steiners
impuls, utan godtog Woodrow Wilsons 14
punkter. Sedan foljde andra varldskriget.

I vara dagar borjar kanske intresset ater
gry for vad Kaspar Hauser stod for, hans
tolerans, hans forebild, hans néstan ar-
ketypiska framtoning av ménniskan fore
syndafallet. Men intresset okar ocksa for
den sociala tregreningen. Individuellt
(Tradowsky): Att mdnniskan vaknar upp
infor det sjilsliga och andliga i medman-
niskan. Geopolitiskt (Boardman): Att ska-
pa en motvikt till den anglo-amerikanska
dominansen och till ost-vastkonflikten,
dir Europa dr balansen i mitten.

Enligt Peter Tradowsky: Kaspar Hau-
sers liv och dod forebadade Kristi ete-
riska aterkomst; Kaspar Hauser ar ett
Merkurius-viasen som alltid verkar kar-
leksfullt.
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Om Antroposofiska
Sallskapets namn-

En fraga till
medlemmarna fran

styrelsen

Kira medlemmar, Under flera tillfdllen,
bland annat under sista arsmotet 9 april
2018, framfordes synpunkter av ndagra
medlemmar rorande namnet pa var foren-
ing. Ordet ”Sillskap” upplevs inte langre
som tidsadekvat och har en frimmande
klang. Eftersom vi vill betrakta antropo-
sofin som ett fritt och levande visen, sa
har styrelsen tagit beslutet att inhidmta
era synpunkter och tankar kring fragan
som stod for vdr omdomesbildning. Det
finns ett forslag pa vad Antroposofiska
Sallskapet i Sverige skulle kallas istillet.
Detta vore "Forening for antroposofi i Sve-
rige”. HOr géirna av er via mejl (kontakt@
antroposofi.nu) eller brev och framfor era
asikter. Skulle det finnas andra forslag pa
namn s ar alla idéer vdalkomna.

For styrelsen, Elisabeth Ehrlich

Protokoll fort vid ars-
mote i Antroposofiska
Sallskapet i Sverige

14 april 2018 i Kulturhuset i Ytterjirna.
40 medlemmar ndrvarade vid arsmotet.

1. Oppnande av stimman

Erland Kornfeld 6ppnade drsmotesfor-
handlingarna och hélsade de ndrvarande
vialkomna.

2. Faststilllande av rostlangd

Ett papper sindes runt dir de ndrvarande
kunde skriva upp sig, sa att en namnlista
skulle finnas som underlag for rostlangd,
for den hindelse att rostrdkning skulle bli
aktuellt.

3. Val av motesordforande

Till ordforande valdes Per Erik Jonson.

4. Val av protokollforare och tva justerare,
tillika rostriknare

Till sekreterare valdes Nina Ljungquist.
Till justerare tillika rostraknare valdes
Ottar Ludvigsen och Bo Werner Eriksson.
5. Faststdllande att motet dr stadgeenligt
utlyst

Att motet blivit stadgeenligt utlyst bejaka-
des. Kallelsen hade postats tre veckor fore
motet.




6. Faststédllande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

7. Verksamhetsberittelse 2or7

Styrelsens verksamhetsberittelse fore-
drogs av Erland Kornfeld.

8. Revisorernas berittelser
Revisionsberittelsen fran Katarina
Nyberg, Hummelkldppens Revisionsbyra
lastes av Erland Kornfeld . Internrevisor
Torsten Lundberg ldaste upp sin rapport.
9. Faststillande av resultat- och balans-
rikning

Foreningens balans- och resultatrak-
ningar foredrogs av Erland Kornfeld.
Resultat- och balansrdkning godkéndes
av motet.

Kommentar: Det framfordes dnskemal
att det ska framgd av drsredovisningen
hur stort bidrag som ges till Goethe-
anum.

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfri-
het for 2017 rs forvaltning.

11. Uppf6ljning av budget och verksam-
hetsplan

Budget och verksamhetsplan fran Host-
motet 2017 foredrogs av Erland Kornfeld.
12. Val av styrelse - valberedningens
forslag

Botvid Aquilon presenterade valbered-
ningens forslag:

FOr omval: Janne Silvasti som stillde sig
till forfogande for en ny period.
Arsmétet beslutade enligt valberedning-
ens forslag.

Kommentar: For att folja stadgan gél-
lande hur styrelsen fornyas s kommer
valberedningen vid nésta arsmote foresla
forlingt mandat med endast ett r for tre
styrelseledamoter och nyval/omval av tre
styrelseledamoter pa 2 ar.

13. Val av revisorer

Arsmotet beslutade att vilja: Katarina
Nyberg, Hummelkldppens Revisionsbyra
AB men ansag att revisionskostnaden
var for hog och gav styrelsen i uppdrag
att undersoka maojligheten att fa en lagre
offert frdn annan auktoriserad revisor.
Styrelsen ombads vidare forbereda en
stadgedndring for att mojliggora anvin-
dandet av en lekmannarevisor.

14. Val av valberedning

Arsmotet foreslog omval av Botvid Aqui-
16n, Nina Ljungquist och Felix Nieriker.
Arsmétet beslutade enligt forslag.

15. Motioner och styrelsens forslag

Inga motioner hade inkommit till métet.
16. Faststillande av tidpunkt for
hdstmotet 2018

Datum for hostmote faststélldes till 20
oktober 2018. Motet overlét till styrelsen
att faststilla platsen for hostmotet.

17. Ovriga fragor som ror foreningen
Erland Kornfeld rapporterade fran
arsmotet i Goetheanum dar Paul McKay

TILL MEDLEMMARNA

och Bodo von Plato inte fick fornyat
fortroende.

18. Stimmans avslutande

Grundstenen listes av Mats Ola Ohlson.

Vid protokollet: Nina Ljungquist
Justeras: Ottar Ludvigsen och Bo Werner
Eriksson

Bilagor: Rostldngd/nédrvarolista, internrevisorns rap-
port, revisionsberittelse (finns pa sekretariatet).

GOETHEANUM

Goetheanum-
ledningen ny-
organiserar sin
verksamhet
och hogskola

For Goetheanumledningen:
Justus Wittich och Ueli Hurter

Brev nr 3 till medlemmarna i AAS.
Vid generalforsamlingen i Gotheanum
2018 fick 2 styrelsemedlemmar inte nytt
mandat for en ny sjuarsperiod. Goethe-
anumledningen har nu gjort en ny om-
fordelning av samtliga uppgiftsomraden
i verksamheten (ty im Haus) och har be-
slutat sig for en plattare organisations-
form. Fria Hogskolans for Antroposofi
och arbetet i verksamheten ska pa ett for-
stirkt sétt relateras till varandra.
Allmédnna Antroposofiska Sillskapets
generalforsamling antog den 24 mars inte
det turordningsmaissiga forslaget for en
forlingd verksamhetsperiod i styrelsen
for Paul Mackay och Bodo von Plato. Dir-
efter fordelade Goetheanumledningen
alla mandat och uppgifter pa ett nytt
sdtt. Parallellt med detta genomforde
verksamhetsledningen en verksamhets-
analys. Sammanfattningsvis har Goet-
heanumledningen beslutat sig for ett nytt
grepp rorande sin verksamhetskultur.

Kirnan i Goetheanum dr Fria Hogsko-
lan for Antroposofi med elva facksektio-
ner. Dessas underavdelningars verksam-
het kommer att nygestaltas. Exempelvis
tilldelas reception, evenemangskoordi-
nation, vaktmasteri och tradgard en fack-
sektion. Genom detta ska Hogskolans idé
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verka dnda inidet praktiska genomforan-
det och erfarenheterna fran de operativa
processerna ska med sina resultat sta till
Hogskolans forfogande.

Malet dr ett “strukturerat ansvar”: hie-
rarkier ska plattas ut och mojliggdra mer
eget ansvar och mojlighet att sjalv leda
sitt arbete. S ska den enskildes samman-
hang med helheten byggas ut.

Justus Wittich, medlem i styrelsen och
verksamhetsledningen, inbjéd medar-
betarna till att delta i denna forvand-
lingsprocess. "Det dr en process som
kréver tid. Vi kommer sidkert att hdar och
dédr misslyckas. Men det dr inte sa farligt
- dven da arbetar vi ofortrutet vidare.”
www.goetheanum.org

Precis innan Forum skulle ldmnas till
tryck publicerade det 4:¢ informations-
brevet. Vi hann Oversitta sammanfatt-
ningen av brevet (Hela brevet publiceras
pa hemsidan):

Sammanfattning

1. Goetheanumledningen Overtar det
fulla ansvaret for Fria Hogskolan for An-
troposofi. Genom att utgé fran hégskole-
perspektivet kommer i framtiden nya sty-
relsemedlemmar att vidljas och foreslar
sedan detta val for Generalforsamlingen
och ber den bekrifta detta.

2. Styrelsen bestar av Justus Wittich,
Joan Sleigh, Constanza Kaliks och Mat-
thias Girke. Ingen komplettering av sty-
relsen kommer att ske innan nésta Gene-
ralforsamling (2019).

3. Claus-Peter ROh Overtar ansvaret
for den Forsta Klassens angeldgenheter.
Joan Sleigh (engelska) och Constanza Ka-
liks (spanska/portugisiska) kommer att
bistd honom i detta.

4. Justus Wittich Overtar processan-
svaret for att den Allmidnna Antroposo-
fiska Sektionen inom ett &r kommer att
ha en egen ledning. Bland annat Florian
Osswald och René Becker kommer att
medverka hir. Joan Sleigh blir under
overgdngstiden kontaktperson for den
Allménna Antroposofiska Sektionen .

5. Goetheanumledningen har for verk-
samhetsledningen av sjdlva Goetheanum
(ty das Haus) gett mandat till Rebekka
Frischknecht (for personalavdelningen),
Stefan Hasler (Goetheanumledningen)
och Justus Wittich (styrelsen).

Dornach 16 juni 2018

Oversittning: GN.




KALENDARIUM

Kalendarium for

Fria Hogskolan for Antroposof

Hogskolekretsen 2018-19

Sondag 23 september, kl 14-17.30
Sondag 25 november, k1 14-17.30
Sondag 20 januari, k1l 14-17.30
Sondag 7 april, kl 14-17.30

Lokal: Kulturhuseti Ytterjirna
Hogskolemedlem som onskar delta i
Hogskolekretsen kan anmadla det till
Anna Hallstrom, Mats-Ola Ohlsson
eller Dick Tibbling.

Hogskolearbetet med klass-
timmarna hosten 2018

Baskemolla
2 sep, 7 okt, 11 nov och 2 dec.
KL 10:30 till 12;30
Klassansvarig: Hester Renouf.

Dormsjo
Sondagarna kl 10-12 den 9/9 och 11/11
Klassansvariga: Martin Hausner och
Malte Nordling. Lokal: Snédroppen.

Goteborg
Den 1 september 16 klasstimmen.
Den 29 september 17 klasstimmen.
Den 27 oktober 17 klasstimmen.
Den 24 november 17 klasstimmen.
Lordagar kl. 10 - 12
Plats: Waldorfforskolan Solgldntan.
Uddeholmsgatan 5, Goteborg.
Klassansvariga: Alexandra Ivan, Vendela
Klose och Inger Wennerblom

Jidrna
Lordag den 8 september
9.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den sjunde klasstimmen
11.00-12.00 Sjunde klasstimmen, fritt hl-
len.
Lordag den 6 oktober
9.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den attonde klasstimmen
11.00-12.00 Attonde klasstimmen, fritt
héllen.
Lordag den 10 november
9.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den nionde klasstimmen
11.00-12.00 Nionde klasstimmen, fritt
héllen.

Kalmar
Under ht 2018 kommer vi i Kalmar att ar-
beta med den femte klasstimmen (konst-
nérligt 6vande, inledning, samtal m m):

Lordagen den 8 september k1 9.00 - 11.45.
Lordagen den 6 oktober, kl 9.00 - 11.45.
Lordagen den 17 november, k1 9.00 - 11.45.
Lokal: Kemisalen pa Solmarka gard.
Klassansvarig: Hans Johannesson

Norrkoping
2 sept kl 10.00 Bearbetning av 2:a rep.
Timmen.
7. Okt Kkl 10.00 3:€ rep.timmen.
11 nov. kl10.00 Bearbetning av 3:e rep.
timmen.
gdec. kl1o0.00. 4:€ rep. timmen.
Klassansvariga: Elisabet Love, Birgitta
Johansson

Stockholm
Onsdag 5 september kl 19:00 Fordjup-
ningsstudium I:14
Onsdag 19 september kl19:00 14:¢ klass-
timmen
Onsdag 3 oktober kI 19:00 Fordjupnings-
studium IL:15
Onsdag 17 oktober k1l 19:00 15:€ klasstim-
men
Onsdag 31 oktober k1 19:00 Fordjupnings-
studium I:16
Onsdag 14 november k1 19:00 16:¢ klass-
timmen
Onsdag 28 november kl 19:00 Fordjup-
ningsstudium I:17
Onsdag 12 december kl 19:00 17:€ klass-
timmen

Halv hogskoledag:

Lordag 15 december kl 10 - ca12, 1:a Prag-
timmen, samtal.

OBS: Tag med det bla kortet dven till
hogskoledagen!

Lokal: Hagagatan 14, Stockholm.
Klassansvariga i Stockholm: Thomas
Andersson, Per-Erik Jonsson, Goran Nilo

Umea
2/9 118, 7/10 Li1g, 11/11 Ii1, 9/12 1:2.
Klasstimmarna halls kl 09.30 i Salen pa
Mariagarden, Kassjo.
Klassansvariga: Ursula Flatters och
Janecke Wyller

Vixjo
Lordag 25 August kl 9.00.
Lordag 29 september k1 9.00.
Lordag 27 oktober ki 9.00.
Lordag 24 november kl 9.00.
Vi mots pa lekskolan Nyponblomman.
Klassansvariga: Karin Andren och
Annica Johansson.
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Orebro
26 aug, 30 sept, 28 okt och 25 nov.
kl. 14:00 till 16:00.
Klassansvarig: Hester Renouf.

Sommarverkstad
1 Fria Hogskolan

14-15 juli, Kulturhuset i Ytterjirna

Undertecknade bjuder in alla medlem-
mar i Fria Hogskolan for Antroposofi till
arbetsmote. Temat dr bade ett gemensamt
arbete med 3:e och 4:e klasstimmarna,
eurytmi, meditationsévningar, fria
samtal och ett bearbetande av innehéallet
iklasstimmarna. Hir finns mgjlighet att
samtala om personliga fragor och erfa-
renheter pd ett ansprakslost satt.

Vi har bokat stora konferensrummet i
Kulturhuset i Jarna och detta dr en fort-
sdttning pa forra arets arbete.

Ingen kursavgift, men var och en star
sjdlv for mat och logi. Du far rabatterat
pris pad Hotell Kulturhuset om du uppger
deltagande i sommarverkstaden.

Vi 6nskar anmailan till Antroposofiska
Séllskapets kansli kontakt(at)antroposofi.
nu senast den 6 juli.

Glom inte att ta med det bla kortet!

Program:
Lordag formiddag 9-12
Inledning, eurytmi, 3:e Klasstimmen

Lordag eftermiddag 14-17
Eurytmi, gemensam meditationsdévning,
Hogskolesamtal

Lordag kvill 18-21
Utflykt till kdllan vid Tullgarn.

Sondag formiddag 9-12
Eurytmi, 4:e Klasstimmen och gemensam
meditationsévning

Sondag eftermiddag 1417
Hogskolesamtal och samtal till teman.
Vi avslutar senast k1 17.

Varmt vialkomna!
Erland Kornfeld, Mats-Ola Ohlsson,
Thomas Andersson




KALENDARIUM

Kalendarium for

Antroposofiska Sallskapet i Sverige

Titta gidrnain i kalendariet pd var hem-
sida - dédr kan finnas annonser for nya
héindelser och moten!
antroposofi.nu/kalender

Anmilningar till sillskapets aktiviteter
gOrs, om inget annat nimnts, till
sekretariatet pa: 08-554 302 20 eller
kontakt@antroposofi.nu

24-20 juni

Forvandlingskrafter i
Rudolf Steiners Mysteriedramer
Kulturhuseti Ytterjarna

Invigningens port och Sjidlens provning
Rudolf Steiners tva forsta mysteriedramer
visas i sin helhet.

Vilkommen!

Biljetter bokas pa 08 554 302 00

Biljetter kan dven kopas i Kulturhusets re-
ception fram till 30 min innan forestillning.

1415 juli

Sommarverkstad i Fria Hogskolan
Se hela inbjudan hér bredvid i hogskolans
kalendarium.

II augusti

Hogtidligt manadsfirande
K118-22 i Kulturhuset i Ytterjirna
Hjartligt valkommen!

Mer info pa: antroposofi.nu/kalender
Kommande datum ir: 8/9, 6/10, 10/11, 8/12.

8 september

Hogtidligt manadsfirande
K118-22 i Kulturhuset i Ytterjirna
Hjartligt vilkommen!

Mer info pé: antroposofi.nu/kalender
Kommande datum ar: 6/10, 10/11, 8/12.

28-29 september

Observatorens roll i sin egen jagvarld:
Jagets utvecklingsstadier i
$banningsfiltet mellan individualism
och social kompetens

Kortkonferens nr 5 (av 6), Kulturhuset i
Ytterjarna

Detta dr den femte av vara sex kortkonfe-
renser, dir vi pa olika sitt arbetat med en
forstaelse av jagets utveckling och uppgif-
ter. Viborjade med de tva spraken vi méste
ldra oss, naturvetenskapens och Mikaels
sprak. Direfter har vi sett pa vad det le-
vande i naturen lir oss om att inte gldomma
bort att betraktaren dr en del av just det
fenomen han iakttar. Vi har sedan behand-
lat evolutionen, det fysiska uttrycket for
maénniskans utveckling pa jorden, som
visar att livets mest tydliga kinnemairke dr
idel inneboende avsikter och strdvan mot
autonomi. Vi har sedan sett pa vad den lilla
kvantvirlden gor observatoren uppmark-
sam pd vad géller skapelsens komplexitet.

Denna konferens gar vidare med kra-

ven som stélls pa iakttagaren i sin egen
jagvirld, en virld som naturligvis star oss
mycket ndra, och som samtidigt pA manga
sdtt dr annorlunda dn den varld vi hittills
bekantat oss med. Michaela Glockler, den
tidigare ledaren for den medicinska sek-
tionen vid Goetheanum kommer att vara
huvudtalare vid denna konferens.

Viborjar pa fredag kvill med att skdrskada
jagets utveckling mellan sjdlviakttagelse,
individualitet och social kompetens. Pa
l6rdagen fortsitter vi med fragan hur vi
kan leva i en kultur som inte erkdnner
jagets (subjektets) realitet? Vidare tar vi
upp fragan om vad intelligens egentligen
ar. Steiner har talat om intelligens som
formagan att se relationer och konstella-
tioner. Hur kan vi forstd detta spannande
yttrande?

Fredagen 28 september 19.00 21.00

Kort introduktion till programserien
(Daniel Hakanson), ddrefter: Jaget mel-
lan individualism och social kompetens
(Michaela Glockler)
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Lordagen 29 september

10.00 Varfor har var kultur sa svart att
erkidnna jagets/subjektets existens? (Inled-
ning Michaela Glockler, darefter samtal)
12.00 Paus

13.30 Eurytmi (Regula Nilo)

14.00 Intelligensen och skapande ut ur in-
tet. Inledning Michaela Glockler, darefter
samtal.

15.00 Kaffepaus

15.30 Avslutande samtal. Vilka fragor vill vi
gd vidare med?

17.00 Motet avslutas

Praktiska upplysningar:

Sprak: Engelska!

Fragar och synpunkter kan ségas pa
svenska.

Motet inkl kaffe ér fritt for medlemmar.
Ovriga 200 kr.

Lunchmdjlighet finns i Kulturhuset och i
Matbygget.

Overnattning kan ordnas genom Kultur-
huset.

Datum for kommande kortkonferenser:
del 6 senhOsten 2018

Vi vill ocksa fasta uppmirksamhet pa

att Michaela Glockler kommer att halla

ett foredrag om "The Quest for Artificial
Intelligence" i Stockholmskretsens lokaler
pd Hagagatan 14 i Stockholm séndagen den
30 september k118.

Hjartligt valkomna!
For styrelsen
Daniel Hikanson

20 oktober

Hostmote i Antroposofiska Sillskapet
Kallelse i tidning nr 3-2018




Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Sillskapet Norrk6pings-
gruppen ir en lokal sammanslutning av
medlemmar i det Allmidnna Antroposo-
fiska Sillskapet. Sillskapet har till syfte
att bdra en fri hogskola for antroposofisk
forskning. Denna hogskola strivar efter
att finna och formulera andliga lagbun-
denheter pa olika verksamhetsomraden,
som de vanliga forskningsmetoderna el-
ler tanke- och synsitten inte kommer at.
Denna antroposofiska forskning &r inte-
grerad i manga olika kulturomraden dir
verksamheten bygger pa antroposofi,
t.ex. waldorfpedagogik, biodynamiskt
jordbruk, antroposofisk likekonst, like-
pedagogik, olika konstarter som arkitek-
tur, eurytmi m.m.

Norrkopingsgruppen har en lokal for
sammankomster och dir finns ett
bibliotek med huvudsakligen bock-
er och foredrag av Rudolf Steiner.

Biblioteket har 6ppet tisdagar 18.00 -
18.30 under tiden september till och med
maj. Hagebygatan 69, Norrkoping.

Tel: o11-183500.

E-post: antroposofi.norrkp@telia.com.
Ovrig tid: kontakta nagon i styrelsen.
Birgitta Johansson, ordférande

tel. 0768-19 13 11

Per Hallstrom, sekreterare

tel. 0736-849 366

Program med kursutbud pa hemsidan!
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vill du veta mer om antroposofi, eurytmi,
musik, waldorfpedagogik och social tre-
grening?

Vi ordnar kurser, workshops och studie-
dagar pa teman i anslutning till antro-
posofi, antingen i var lokal i Norrkdping
eller lokalt hos er. Forfragningar och in-
tresseanmailan: Maivor Forster, tel. 0739
-792338.

Tisdagsgruppen

Start tisdagen den 4 sept. k1. 18.30 - 19.45.
Vi borjar hostens arbete med studium av
bl a "Grundstensmeditationen” av Rudolf
Steiner.

Vitaliserande eurytmi
Vilkomna till stirkande och livgivande
eurytmi i grupp i Ensjoholms vackra
sal. Onsdagar 18.00 med start 12/9. 8
ganger.

KALENDARIUM

Meditation
Sond 23/9, 14/10, 11/11 och 9/12 kl. 17.
-18.30 pa Hagebygatan 69. Introduktion,
ovningar och samtal. En vég till att prak-
tisera antroposofisk meditation, inspire-
rad av Arthur Zajonc

”Te hos Sofie” pa sondagar
Startsondagen2septemberkl.18:30-20:30
Vi dr en nyligen sammansatt grupp som
till hosten 2018 dmnar fortsitta vara stu-
dier med boken Andlig Skolning. Nya
medlemmar dr varmt valkomna! Vi am-
nar varva bokstudierna med att ldsa ar-
tiklar fran tidskriften Forum for Antro-
posofi samt att d4 och d& bjuda in mer
erfarna personer till samtal kring olika
relevanta amnen

29 september

Kulturnatten 16rd 29 september:
Oppet hus kl. 11.00 - 13.00. Prova péa
“Fargupplevelser med vattenfdarger”,

20 oktober
Tregreningsseminarium lord 20 okt
Trialog Tankesmedja haller ett semina-
rium om social tregrening
Plats: Ensjoholms by. Tid: 16rd 20 okt. kI.
10- 16.

24 november

Workshop, eurytmi 16rd 24 november
”Andeskadande i tankero” - som vig till
utveckling av fri vilja.

Eurytmiskt 6vande av motiv ur R. Stei-
ners Grundstensmeditation och foredrag
till temat med fokus pa imaginativ, inspi-
rativ och intuitiv forméiga. Medverkande:
Goran och Charlotte Krantz. Kostn. 400:-
endast foredraget 100:-. Plats: Ensjoholms
by. Tid: 16rd 24 nov. kl. 9.30-15.00.

1 december

Rudolf Steinerskolans Julbasar 16rd 1 de-
cember kl. 11 - 15. Bokbord.

Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrkoping.
For info se www.rudolfsteinerskolan.se

5 december

Ensjoholms by arrangerar ljusfest och
julmarknad pa Ensjoholm onsd 5 dec kl.
16 - 19. For info och vdgbeskrivning se
www.ensjoholm.se

16 december

Eurytmi och Julforedrag sondag den 16
dec kl. 16.00 pa Ensjoholm

Eurytmi med Moving Art Company och
medverkande barn och ungdomar. Julfo-
redrag av Dick Tibbling. Medarrangor:
Ensjoholms By. Intrade 100 kr.

3¢

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Foreningen Stockholmskretsen &r en
ekonomiskt fristiende forening inom
Antroposofiska sillskapet i Sverige.
Stockholmskretsens uppgift formuleras i
stadgarna: att "initiera, bedriva, samord-
na och understddja ideell antropo-sofisk
verksamhet i Stockholm med omnejd”.
Detta sker bl a genom vara olika verksam-
heter i lokalen pd Hagagatan 14. Dédr finns
ett bibliotek med antroposofisk litteratur
och viss forsidljning och halls forelds-
ningar, konstnérliga arrangemang kurs-
verksamhet och studiegrupper.

Som medlem i Antroposofiska sillskapet
kan du ocksé bli medlem i Stockholms-
kretsen genom att sitta in drsavgiften 300
kr pé vart bankgirokonto: 474-3167 - ange
“"medlemsbidrag”, ditt namn och vilket &r
det géller.

Ar du inte medlem i Antroposofiska
sdllskapet sd kan du dndé stodja oss ge-
nom att sitta in valfritt belopp pd samma
konto, ange “gdva”. Var verksamhet kan
endast till en del baras av medlemsbidra-
gen och forutsitter till stor del frivilliga
gavor.

Bibliotek och antikvariat

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm

Tel: 08-34 87 41

T-bana: Odenplan, nidra Stadsbiblioteket
Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska.

SOMMARSTANGT 11/6-30/8
Oppettider: mandag - torsdag k1 1417,
fredag: STANGT

Ordforande: Annika Stigdotter tel o8-
6600313

Hemsida:
www.antroposofi.nu/stockholm

- se dar under: Lokalavdelningar
Facebook:

Stockholmskretsen - Antroposofiska
sillskapet

Stockholmskretsens Bankgiro: 474-3167
(medlemsbidrag, gavor)

Kursverksamheter

- Luncheurytmi
- Friskvirdseurytmi
- Mdla med véxtfarger eller olja

Se kursutbud pa hemsidan!
www.antroposofi.nu/stockholm




Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr;
pens/stud: 8o kr

Helafton/ Gastforedrag kostar 150 kr;
pens/stud: 100 kr

Endast kontant betalning!

Evenemang/foredrag kostar 100 kr;
pens/stud: 8o kr

Helafton/ Gistforedrag kostar 150 kr;
pens/stud: 100 kr

Endast kontant betalning!

Tisdag 18 september kl 19

Medlemsafton:
styrelsen i Antroposofiska sdllskapet om
sitt arbete

Sondag 30 september kl 18

OBS veckodagen och tid!

The Quest for Artificial Intelligence
Michaela Glockler - halls pa engelska
utan oversittning

Tisdag 2 oktober kl 19

Medlemsafton: Stockholmskretsens
framtid

Tisdag 16 oktober kl 19

Om det framtida samvetet
Bjarne Edberg

Tisdag 30 oktober kl 19

Trialog, se sdrskilt infoblad

Tisdag 13 november kl 19

Paradisets tradgardar i Alhambra -
hur antika, kristna, och muslimska im-
pulser sammanflitas

Mats Wilzén

Tisdag 27 november kl 19
titel ej klar. Bengt Aquilon

Tisdag 4 december kil 19

Infor julen - konstnérligt program

Fredag 21 december kl 19

OBS veckodagen!
Midvinterfirande

KALENDARIUM

Studieforum

Fria forumet for RS studier
Méndagar k118.30
Omkostnad: 20 kr per gang

Hur far man ordning pa skolningsvigen
nér den beskrivs sa olika i Rudolf Stei-
ners bocker och foredrag?

Sjdlvstdndigt och tillsammans kommer
vi att so6ka upp och ldra kinna denna pro-
cess. Har krévs en vilja till sjdlvstudium!

Alla ar vdlkomna!

Varje fredag 18.00, om det inte dr nagot
annat evenemang,

studerar vi Rudolf Steiners tidiga verk
genom den nya volymen GA goa ”Selb-
sterkenntnis und Gotteserkenntnis”.
Ar det annat evenemang ses vi k1.17.

For info: ring Sergeij Almstedt
tel 08-34 87 41 méndagar & onsdagar mel-
lan kl 14-17.

Konstnirliga evenemang

Sondag 16 september Kkl 18

Kreativ musikafton

Lordag 6 oktober kI 18

Workshop i Werbecksdng med Sinikka
Mikkola: Vi 6var tonande och lyssnande
ivartinre och omkring oss, in i djupare
och hogre skikt i var tillvaro, finnande
den i oss naturligt inneboende sangros-
ten. Inga forkunskaper behévs. Omkost-
nad: 150 kr/kvill eller 100 kr/kvill for
pensiondrer, medellésa och studerande.

Lordag 20 oktober kl 18

Workshop i Werbecksdng med Sinikka
Mikkola: Vi ovar tonande och lyssnande
ivartinre och omkring oss, in i djupare
och hogre skikti var tillvaro, finnande
denioss naturligt inneboende sdngros-
ten. Inga forkunskaper behovs.
Omkostnad: 150 kr/kvill eller 100 kr/
kvéll for pensionirer, medellosa och
studerande.

Sondag 11 november ki 18

Kreativ musikafton

Sondag 16 december kl 18

Julkonsert
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ANNONS

RETREATER 2018

Antroposofisk
meditation

Tacksamhet och vordnad
Lordag 25 augusti
Tacksamheten ger mig en grund att std
pa och vidgar ddrmed blicken for livet.
Vordnaden dr en vag till det viasentliga,
till att se mitt sammanhang och mina
mojligheter.

Inre ro - inre kraft
Lordag 15 september

Ett dygn som handlar om att g4 in i det
inre rummet och dir hitta ett lugn som
visar sig samtidigt vara en kraft.

Detinre ljuset
Lordag 8 december

En dag under den morka tiden dir det
ges tid att i lugn och ro fordjupa livsfra-
gorna.

En dag som handlar om att s6ka mittinre
centrum for att kunna se mitt liv klarare.

Alla retreater kl 10 0o - 18 00
pé Kulturhuset i Ytterjarna.

Kursledare Anna Hallstrom
Kursavgift 1150:- Kostnad for lunch
och fika tillkommer

Anmilan och info:
anna@antroposofi.nu, 0706861252
Arrangor: Kulturforum Jdarna




ANNONS

Medarbetareforbundet -
MeF

Vi dr fackforbundet for alla medarbetare i
de antroposofiska verksamheterna

Vart uppdrag ar att vara ett stod for arbe-
tet med samverkan mellan jamlikar - i le-
vande organisationer!

- MeF ar oppet for alla medarbetare oav-
sett vad de arbetar med.

- MeF har en bred erfarenhet av de antro-
posofiska verksamheternas organisation
och kultur och deras stravan efter fordju-
pat ansvar och delaktighet for alla med-
arbetare.

- MeFs uppdrag dr att stoddja medlemmar-
nas lokala arbete med att utveckla olika
former for detta.

- Utifrdn en kombination av kunskap i
arbetsritt och kinnedom om antroposo-
fiska verksamheters sdrart arbetar MeF
for att tillvarata medlemmarnas intres-
sen och stodja utvecklingen moderna for-
mer for frihet, jamlikhet och solidaritet i
arbetslivet.

Var nya avtalspart: Arbetsgivarallian-
sen-TRIA.Under 2017 upphoérde HF med
sin verksamhet och istillet bildades en
ny bransch inom Arbetsgivaralliansen:
TRIA, som ir en forkortning av Tregre-
ning i arbetslivet.

De centrala avtal vi har med TRIA ir tills
vidare i form av sk "Hadngavtal” pa Ar-
betsgivaralliansens avtal: “vard/omsorg”
och ’skola/utbildning”. Héngavatalen
har TRIA tecknat med Medarbetarefor-
bundet, Kommunal, Lirarnas Samver-
kansrad och Vision.

Lokal avtal

I anslutning till detta behdver de lokala
avtalen ses over. MeF arbetar just nu
mycket med att hjdlpa alla verksamheter
att ta fram nya lokala avtal.

Kansliet i Jarna

Vart kansli 4r bemannat de flesta dagar
pa oregelbundna tider. Vi ofta dr pa resa
till medlemmar pa arbetsplatser runt om
i landet. Enklast nar du oss via mail pa
info@mef.se eller pa vara telefoner:

Per Hallstrom 0736-849 366
HelenaYli-Koski 0704-14 94 34.

Bli medlem du ocksa!

Styrelsen och medarbetarna genom
Per Hallstrom och Helena Yli-Koski

ANNONSER

ANNONS

Det nya HF

Det nya Huvudmannaforbundet (HF) i
Arbetsgivaralliansen - TRIA

Den 1 juli 2017 gick HF samman med Ar-
betsgivaralliansen och bildade dir en
egen bransch med namnet TRIA - social
tregrening i arbetslivet - med malsatt-
ningen att ge stod i att utveckla menings-
fulla ledningsformer och sidkerstilla att
medlemsverksamheternas ideella grund
ocksé kan komma till uttryck i genomfor-
andekvaliteten.

Arbetslivet dr en viktig social arena, ddr
social tregrening kan ge mdnga impulser
till att utveckla former for initiativta-
gande under ansvar, ett fortroendefullt
réttsliv samt belysa solidaritetsaspekten.
Genom samgadendet med Arbetsgivar-
alliansen finns nu utékade resurser att
kunna ge stod till medlemmarna i arbets-
réttsliga fragor.

De flesta av HF':s tidigare medlemsverk-
samheter har foljt med till TRIA och nya
centrala kollektivavtal géller mellan TRIA
och de fack som tidigare hade avtal med
HF. De fack som &r parter pd TRIA dr Med-
arbetareforbundet, Kommunal, Vision, La-
rarforbundet och Lararnas Riksforbund.

Det speciella medarbetaravtalet med
Fora dr dock kvar och darmed ocksa méj-
ligheten att vélja Prometheus som pen-
sionsforvaltare (Collectum och ITP giller
alltsa inte). En positiv nyhet i forsdkrings-
avtalet dr att Omstédllningsforsakringen
som tidigare saknats nu har tillkommit
genom det bésta av trygghetsraden - TRS.
Utover detta dr det dven fortsatt maojligt att
genom lokala kollektivavtal ha Prometheus
som Grundvalsalternativ i verksamheten.

Som medlem i Arbetsgivaralliansen far
verksamheten rad och st6d i arbetsgivar-
fragor, framst genom sin radgivare Jonas
Bergman och dven juridiskt stod i tviste-
fragor. Det finns ett stort utbud av olika
aktuella kurser och utbildningar och du
hittar minga bra mallar pd hemsidan
www.arbetsgivaralliansen.se.

VIKTIGT: Gamla lokala kollektivavtal
behover nu inrangeras i de nya centrala
kollektivavtalen - och detta maste goras
senast 30 juni!

Behover du hjdlp med detta kontaktar
du antingen radgivaren Jonas Bergman,
08-545 912 08,

jonas.bergman@arbetsgivaralliansen.
se eller Medarbetareforbundet.

En skon och hirlig sommartid tillonskas
er av branschkommittén TRIA
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Medlemsgrupper

Bjorkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com

Brommagruppen, Stockholm
Nils Olof Dunkars, 08-25 87 06

Delsbogruppen, Delsbo
Matti Remes, matti@staffansgarden.com

Filosofigruppen, Jirna
J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna

Katarina Hausmann, tel.o8 55171595,
katarina.hausmann@telia.com, eller
Marie Haglund tel. 0156-14095

Jeanne d"Arcgruppen, Orebro
Rebekka Bergman, 019-23 34 46,
rebekkabergman@outlook.com

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-11 44 073
annika.asmussen(at)tele2.se,

Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja(at)tele2.se

Jarnagruppen, Jirna
Artur Granstedt,
0158-33 075, artur.granstedt@jdb.se

Kalmargruppen, Kalmar
Hans Johannesson, 0480-360 10

Mariagruppen, Visteras
Kristina Mezé€i, 021-804649

Mikaelgarden, Jirna
Dick Tibbling, 08-551 500 67

Norrkopingsgruppen
Maivor Forster, o11-39 28 87

Novalisgruppen, Jarna
Kristian Holmberg, 08-551 719 30

Pestalozzigruppen, Jirna
Elisabeth Chyle, 08-551 503 29

Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 08-660 93 13

Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
H. Osika, 08-551 505 10 €l 08-551 505 93

Tavestagruppen, Jirna
Walter Druml, 08-551 742 61




Umeéagruppen
Roland Karlsson, 090-300 61 070-546 00
61, rolandkarlssonor@tele2.se

Urielgruppen, Vixjo
Daniel Ekman,
0470-636 96, 070-633 93 23

Vilkommen till Osterlengruppen

Efter ett par ars vila, har nu Osterlen-
gruppen ater kommit igdng. Vi dr ungefar
10 personer som triaffas 1 gdng i mdnaden
i Baskemolla Ekoby. Sammankallande dr
Eva Breitholtz Tel:0736490300
evabreitholtz@gmail.com

Vid fragor gar det ocksa bra att vinda
sig till mej.

Med vinlig hélsning Barbro van der
Stad Tel: 0411-550429.

Lis mer om grupperna pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Artiklar pd hemsidan
Forum Antroposofi

antroposofi.nu/forum

Foljande texter finns publicerade pa
hemsidan for medlemstidningen:

Om utgivningen av Rudolf Steiners
samlade verk (GA, "Gesamtausga-
be"), av Cato Schidtz, tidigare publi-
cerad i Antroposofi i Norge 2017.
Att fylla 72 &r - beréttelser i anslut-
ning till C Ritters artikel

Om tregrening. Hans Moéller.
Fragor som giller livet - Materia-
lism, andlighet och social tregre-
ning av Frans Carlgren.

Om Kaj Skagens bok, "Morgen ved
midnatt” av Ole Harald Dahl.
Waldorf made in China, av Nana
Goebel,

ur Das Goetheanum nr 25-2015.
Antroposofi som religion, av Johan-
nes Kiersch,

ur Das Goetheanum nr 6-2015.
Flowforms - Unik hantverkskultur
med betong och konststen i Jarna.

MEDLEMSINFORMATION

Medlemssekretariat

i Kulturhuseti Ytterjarna
Man 9-14, tis-fre 13-15
08-554 302 20
kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 Kkr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, kontakta sekretariatet

Kalendarium pa hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Mejlutskick
Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
s skickar vi dig I6pande information

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lids in denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!
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FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man under
perioden 17 april till 14 maj valkomnat 79
nya medlemmar. Och att 125 €j langre dr
medlemmar (uttrdden, tappade medlem-
mar och uppdaterade medlemslistor i
landssillskapen) i Allmdnna Antroposo-
fiska Sillskapet.

Killa: Anthroposophie weltweit, nr 6, 2018.
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Forum Antroposofi utges av
Antroposofiska Sillskapet i Sverige.
Varje skribent ansvarar sjalv for
sitt material.
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Arkivogonblick, nr 23

Fallet i punkten

Fragment av en Kontaktkarta med svartvita fo-
ton som visar Fritz Graf von Bothmer. De horde
till Elisabeth Desseckers dodsbo, som var elev
till greve Bothmer. Hon stéllde bilderna till for-
fogande for den andra utgidvan av Bothmers bok
Gymnastische Erziehung. Idag befinner de sig i
Goetheanums arkiv.

Vi har ingen tillforlitlig information om var
och nér dessa foton kom till eller vem fotogra-
fen var. Inte heller vet vi om Bothmer hir Ova-
de for sig sjdlv, vilket han ofta gjorde, eller om
han utforde 6vningarna infor fotografen med
anledning att dokumentera och kanske publi-
cera fotona. Det maste forbli Oppet. Parkettgol-
vet och en svart tavla pa filmbilderna ar tecken
pa att rummet skulle kunna vara en av den Fria
Waldorfskolans eurytmisalar, pa Uhlandshohe
i Stuttgart, troligtvis salen bakom scenen (ty
“Hinter-Biihnen-Saal”), som var direkt forbun-
den med gymnastiksalen, alltsd Bothmers eget
rike. Med stor sdkerhet kan fotona dateras till
1930-talet. Bothmer, som anstédlldes av Rudolf
Steiner 1922 som den forsta gymnastikldraren
i den unga waldorfskolan, hade vid denna tid i
stort sett utvecklat sin gymnastik fardigt. Nar
skolan 1938 stingdes av nazisterna, forandrades
hans verksamhet till att i huvudsak forfatta sin
bok Gymnastische Erziehung. Han var fardig
med manuskriptet kort innan sin dod 1941.

Dessa fotografier 4r de enda bevarade fotona
som visar Bothmer utforande sina egna gym-

nastiska Ovningar. Vi ser har moment ur 6v-
ningssekvensen “Fallet i punkten”. Ovningen
som undervisningsmassigt hor till pubertets-
aren, gestaltar pa ett dramatiskt, kampmassigt
sdtt ett medvetet mote med tyngdkraften.

De utforda rorelserna motsvarar exakt ov-
ningsforloppen sasom Bothmer sjalv beskrev
dem. I sitt klara formsprak rader inget tvivel
om att dessa Ovningar dr avslutade skapelser
som inte kraver ytterligare korrigeringar el-
ler tillagg. Vi blir varse vad som var viktigt i
hans gymnastik: rumsriktningarna maste fran
huvud och blick dnda in i tdspetsarna genom-
tranga och badra kroppen som uppritt, vidd,
framat och bakat. Anspanning och avslappning
markeras mycket noggrant.

Bothmers klddsel, svarta knabyxor, motsva-
rande strumpor och skor, till detta en vid vit
skjorta som dr sammandragen vid handleder-
na, fortydligar kroppens hallning och rorelse. I
de sma miniatyrerna kan vi ana malet med hans
ovningar och skapande: att genom kroppens ro-
relse stdlla in manniskan, respektive ungdomen
i ett storre sammanhang, in i ett storre jagmed-
vetande.

Bild: Urval av fragment av en kontaktkarta med foton forestidllande

Fritz Graf von Bothmer. Tyvérr har kontaktkartan klippts i bitar.
Negativen, tagna med en smabildskamera med 35 mm-film har tyvérr inte
heller 6verlevt. Text: Rose Aggeler och Johannes Nilo



